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Introduction 

!
! " #$%!#&!' ( !( #) * +!,-&. !/!0 1* %. 2!%#!&-* 2!1!3##4!%51%!0 #) ,2!5. ,6!
' . !1* $0 . 7!,-&. 8$!9) . $%-#* $:!!/!1,0 1( $!4* . 0 ;!$#' . 5#0 ;!%51%!%5. 7. !0 1$!
-' ' . * $. ! -* * . 7! 4* #0 -* +! %51%! <#) ,2! $#' . 5#0 ! 3. ! %166. 2:! ! /! * . =. 7!
&#) * 2!$) <5!1!3##4!1* 2!$#!/!0 7#%.!#* . :!
!
! >5-$! -$! * #%!1!3##4!&#7!#* . !0 5#!51$! * #%!9) . $%-#* . 2!5-$! ,-&. ! -* !
. 17* . $%! 1* 2! <. 7%1-* ,( ! * #%! &#7! %5. ! <) 7-#$-%( ! $. . 4. 7:! ! >5-$! -$! &#7! %5. !
$-* <. 7. ! 6. 7$#* ! 0 5#! 0 1* %$! ' #7. ! %51* ! ' . 7. ! -* %. ,,. <%) 1,! 1* $0 . 7$:! /&!
( #) !17. !$) <5!1!6. 7$#* ;!%5. * !%5-$!3##4!-$!&#7!( #) :!!!
!
! >5. 7. !17. !%0 #!7. 9) -7. ' . * %$!-* !#72. 7!%#!3. * . &-%!&7#' !%5-$!3##4:!!
?-7$%;!7.12! -%!1,,! -*! #*.! $-%%-*+;! $,#0,(! 1*2! 2.,-3.71%.,(:! ! @.<#*2;!
A/@>BC!%#!%5. !0 #72$!-* %.* %,( !0 5. %5. 7!( #) !) * 2. 7$%1* 2!%5. ' !#7!* #%:!!
/&! ( #) !7. 12!%5. !3##4!%5-$!0 1( !0 -%5!%5. ! -* %.* %-#* !#&!) * <#=. 7-* +!%5. !
%7) %5!#&!0 5#!( #) !17. ;!( #) !<1%<5!1!+,-' 6$. !#&!%5-$!%7) %5:!
!
! >5-$!37-. &!3##4!<#' . $!7-+5%!%#!%5. !6#-* %!1* 2! . =. 7( !$%1%. ' . * %!
<177-. $!1!67#&#) * 2!' . $$1+. !%#!7. &,. <%!) 6#* :!!@%) 2( !1* 2!6#* 2. 7!1$!( #) !
7. 12:! ! /%! -$! %5-$! -* %. * %-#* ! %51%! 0 -,,! 67#=-2. ! ( #) ! 0 -%5! %5. ! 5. 17%D
4* #0 -* +!#&!0 5#!( #) !17. :!!!
!
! E . 7. ! -$! %5. ! &-7$%! &1<%! %#! 4. . 6! -* ! ' -* 2! F! %5. 7. ! -$! 1! GCHI BJ !
0 -%5-* !( #) !%51%!#* <. !7. ,. 1$. 2;!' 14. $!. =. 7( %5-* +!<,. 17:!!/&!( #) !5166. * !
%#!3. !1!$4. 6%-<!#7!51=. !2#) 3%;!-%8$!#41( !1$!,#* +!1$!( #) !51=. !1* !#6. * !
5.17%!1*2 !17.!0-,,-*+! %#!.K6,#7.:! !@%) 2( !. 1<5!61+. !) * %-,!( #) !51=. !&. ,%!
-%$!' . $$1+. !1* 2!%5. * !+#!%#!%5. !* . K%:!
!
!
!
!
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+hat is a /uestion? 
! >5. !. 1$-. $%!1* 2!&1$%. $%!0 1( !%#!) * 2. 7$%1* 2!0 51%!1!9) . $%-#* !-$;!-$!
%#! 4* #0 ! %51%! %5. ! * 1%) 7. ! #&! %5. ! ' -* 2! -$! %5#) +5%:! ! >5. ! * 1%) 7. ! #&!
%5#)+5%!-$!%#!$..4: !!>5.! 0#72! L9).$%-#* 8!' . 1* $!L9) . $%:8!!/%!-$!%57#) +5!
9) . $%-#* $! %51%! 0 . ! ,. 17* ! 1* 2! . =#,=. :! ! +hen /uestions remain 
unconscious and therefore unresolved, emotional 7roblems result.!!
/* !&1<%;!1,,!. ' #%-#* 1,!$) &&. 7-* +!-$!<7. 1%. 2!&7#' !) * 7. $#,=. 2!9) . $%-#* $!
$) <5!1$M !
I wonder what is wrong with me0 
1m I missing something0 
2hy do these things keep happening to me0 
I wonder what’s going to happen next0 
2hy do I act the way I do0 
9ow do I quiet the mind0 
 N* 2!1!%5#) $1* 2!#%5. 7$:!!!
!

>5. !5) ' 1* !3. -* +! -$!<#' 67-$. 2!#&!%57. . ! ,. =. ,$!#&!&) * <%-#* -* +:!!
>5. 7. !-$!%5. !GCHI BJ ;!@BBGBJ !1* 2!OHBJ :!
!
! >5. ! GCHI BJ ! -$! %5. ! $) 6. 7<#* $<-#) $! ' -* 2! 0 5-<5! -$! $. ,2#' !
) $. 2!<#* $<-#) $,( :!!/%!-$!%5. !. $$. * <. !#&!#) 7!%7) . !* 1%) 7. !1* 2!( . %!' #$%,( !
&#7+#%%. * :! ! /%! -$!%5. !L/!N" 8!#&!( #) :! !?#7! . K1' 6,. ;!0 5. * ! ( #) !0 . 7. !1!
<5-,2;! ( #) ! %1,4. 2;! . K6. 7-. * <.2! 1* 2! &. ,%! 1$! 1! <5-,2:! ! N$! 1! %. . * 1+. 7;!
. K6. 7-. * <. 2!1$!1!%. . * 1+. 7!1* 2!512!2-&&. 7. * %!3. ,-. &$:!!N$!1* !12) ,%;!( #) !
. K6. 7-. * <. 2! 1$! 1* ! 12) ,%! 0 -%5! $%-,,! 2-&&. 7. * %! 3. ,-. &$! %51* ! 1! %. . * 1+. 7:!!
:et, in this entire time one thing never changed < the 
=>?+@ADGA that you are you!!!!>5-$!-$!%5. !GCHI BJ !0 -%5-* !( #) :!!!

/&!$#' . #* . !1$4. 2! ( #) ;!PDo you know you existQR!( #) 7!7. 6,( !
0#),2! 3.;! PH&!<#)7$.! /!2#SR!1*2! (.%!05 #!-$!-%!%51%!4* #0 $Q!!/%!-$* 8%!1!
%5#) +5%T!-%!-$* 8%!1* ! . ' #%-#* T!-%!-$* 8%!1! ' . ' #7( T!!-%!-$* 8%!%5. !-* %. ,,. <%:!!
>5-$! GCHI/CU! 2#.$! *#%!7.$-2.! -* ! %5.!'-*2:! ! /%!-$! %5.!=.7( !
10 17. * . $$!%51%!( #) !17. :!!!
!
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Awareness is like a mirror 
! N0 17. * . $$!-$!,-4. !1! ' -77#7T!-%!7. &,. <%$!. =. 7( %5-* +!-* !&7#* %!#&!-%;!
( . %!-%!-$!-%$. ,&!* #%!1!7. &,. <%-#* :!!!

N!'-77#7! <1*!7.&,.<%!051%!-$!-*! &7#*%!#&!-%!05.%5.7!-%!-$!1*! -*$.<%!
#7!1* !. ,. 651* %!#7!1!5#) $. !#7!V) $%!=1$%!#6. * !$61<. :!!>5. !' -77#7!7. ' 1-* $!
6) 7. !-* !-%$!13-,-%( !%#!7. &,. <%!2. $6-%. !%5. !' 1* ( !%5-* +$!-%!7. &,. <%$:!

!
>5-$! 10 17. * . $$! 7. &,. <%$! ( #) 7! %5#) +5%$! ,-4. ! 1! ' -77#7! 2#. $:!!

E #0 . =. 7;! $-* <. ! ( #) ! 2#! CH>! ( . %! GCHI ! %51%! ( #) ! 17. ! 7. &,. <%-* +!
%5#) +5%$;! %5. $. ! %5#) +5%$! 166. 17! 7. 1,! %#! ( #) :! ! W#) ! $. . ! #* ,( ! %5. $. !
%5#) +5%$! 0 5-<5! $. . ' ! $#! 7. 1,! -* $%. 12! #&! %5. ! 10 17. * . $$! %51%! %5. ( !
. ' . 7+. 2!&7#' :!>5. $. !7. &,. <%-#* $!3. <#' . !( #) 7!0 #7,2;!( #) 7!$. ,&D-' 1+. ;!!
1* 2! $-* <. ! 0 . ! 17. ! ) * 10 17. ! #&! %5. ! GCHI BJ ! %5. * ! %5. $. ! 7. &,. <%-#* $!
3. <#' . ! #) 7! 7. 1,-%(;! #) 7! 0 #7,2;! 1* 2! <#' 67-$. ! 1,,! #&! #) 7! %5-* 4-* +;!
&..,-*+! 1*2! .K6.7-.*<-*+:! !W.%;!1,,!%5-$!-$!V)$%!7.&,.<%-#*!1*2! 7.,1%-=.!%#!
#) 7!. $$. * <. !#&!GCHI /CU!X6) 7. !10 17. * . $$Y!3) %!-$!CH>!J . 1,-%( :!!!

!
GCHI /CU! -$! * #%! #) 7! %5#) +5%$! 0 5-<5! 17. ! $-' 6,( ! 7. &,. <%-#* $:!

X>5-$! -$! -' 6#7%1* %! F! -%! -$! -' 6. 71%-=. ! %51%! %5-$! -$! <,. 17! 3. &#7. !
67#<.. 2-* +!&) 7%5. 7Y:!!N$4!( #) 7$. ,&!%5-$;!P2hen I look in the mirror, am I 
the reflection in the mirror0  If so, are there two of me0  

 
 W#) !<1* 8%!$. . !( #) 7$. ,&!1* 2!$#!* . . 2!1!' -77#7!%#!,##4!1%!( #) 7$. ,&:!!
W. %!%5. !7. &,. <%-#* !-$!* #%!( #) !$-* <. !-%!-$!3)%!1!7.&,.<%-#*:!!@-'-,17,(! 0-%5!
( #) 7!thoughts < they are a reflection of what you are awareGof, but 
not awareness itself.!!!

N0 17. * . $$! -$! * #%! 1! %5#) +5%! F! 1! %5#) +5%! -$! 0 51%! 10 17. * . $$!
7. &,. <%$!) 6#* :!!>5. 7. &#7. ;!0 51%. =. 7!( #) !%5-* 4!-$!#* ,( !1!7. &,. <%-#* !1* 2!
<1* 8%!3. !7. 1,-%( S!!!

Can you start to imagine now the clarity that can emerge from 
this simple knowing? 
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 @) 66#$. ! ( #) ! 3. ,-. =. ! %51%! %5. ! -' 1+. ! #&! ( #) 7$. ,&! -$! 7. 1,;! 0 51%!
5166. * $Q!!W#) !17. !* #! ,#* +. 7!10 17. !%51%!-%!-$!V) $%!1* !-' 1+. !X1$!-* !1!
' -77#7Y! 1* 2! $#! $%17%!2. &. * 2-* +! -%;! 67#%.<%-* +! -%!1* 2! . =. * ! $6. * 2!
%7. ' . * 2#) $!1' #) * %!#&!. * . 7+( !' 1-* %1-* -* +!-%:!!>5-$!0 #) ,2!' . 1* !%51%!
' #$%!#&!( #) 7!. * . 7+( !-$!$6. * %!6) 7$) -* +!-,,) $-#* !1* 2!%5. * !0 #* 2. 7!0 5( !
0 . ! $) &&. 7! . ' #%-#* 1,,( :! ! N,,! &. 17! #&! 7. V. <%-#* ;! 6. 7$#* 1,! 5) 7%;! 1* +. 7;!
&. . ,-* +$! #&! 3. -* +! -* &. 7-#7! #7! $) 6. 7-#7! 17. ! V) $%! 5( 6* #%-<! $%1%. $! #&!
-,,)$-#*! 7. $),%-*+!&7#'! 1!&1,$.!$.,&D-'1+. :!!/* !&1<%;!1,,!-' 1+. $!17. !V) $%!
-' 1+. $;!V) $%!1$!%5#) +5%!-$!3) %!1!%5#) +5%:!!N7. !( #) !3. +-* * -* +!%#!$. . !%5. !
6#-*%Q!
!
! /&;!1%!%5-$!6#-* %;!( #) !$1( !%51%!( #) !) * 2. 7$%1* 2!$#!&17;!%5. * !7. +172!
%5-$!*.K%!-'6#7%1*%!&1<%M!
! B=. 7( !%5#) +5%!%51%!( #) !%5-* 4!-$!3) %!1!%5#) +5%;!1* !-' 1+. !<7. 1%. 2!
3( !%5. !61$%:! !This means that there is no reality in thought at all 
eIce7t that which we give it.  ! >5.7.&#7.;! -&!(#)! 17.! $)&&.7-*+!
6. 7$#* 1,! 5) 7%;! 1* +. 7;! &7) $%71%-#* ;! 2. 67. $$-#* ! #7! &. 17;! ( #) ! 17. !
. K6. 7-. * <-* +!%5. !7. 1,-%( !( #) !<7. 1%. 2!0 -%5!( #) 7!%5#) +5%$:! !>5#) +5%$!
NAI NW@!' 1* -&. $%!%5. !' #' . * %!0 . !3. ,-. =. !%5. ' :!

!

What is a belief? 
! What is belief?  B=. 7( #* . ! 51$! 3. ,-. &$! 0 5. %5. 7! * . +1%-=. ! #7!
6#$-%-=.:!!I.! <1*8%!&)*<%-#*!0-%5#)%!3. ,-. &$:!!N!3. ,-. &!-$!%5. !,#0 . !$%!
7) * +!#&!%5. !,122. 7!#&!%7) . !GCHI ABOUB:!!GCHI /CU!-$!%5. !%#6:!!
!

H) 7! * 1%) 7. ! +-=. $! ) $! 1! 2. $-7. ! %#! 4* #0 ;! %#! 3. ! <. 7%1-* ;! %#! &. . ,!
$.<)7.;! %#!51=.!1*$0.7$;! %#!&..,!6.1<.; !1*2! $#!#*:! !>5.7.&#7.;!since the 
=>?+AJ has not been ta77ed, we unconsciously choose belief.!!
I . ! 0 1* %! %#! 3. ,-. =. ! 1* 2! <,-* +! %#! -%! 3) %! -%! 2#. $* 8%! +-=. ! ) $! $%7. * +%5;!
<#) 71+. ! * #7!%7) $%!3. <1) $. ;! 2. . 6!2#0 * ;!0 . !4* #0 !%51%!3. ,-. &!<1* !3. !
$514. * :!!GCHI /CU!<1* !* . =. 7!3. !$514. * :!

!
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2hy is it so rare to meet people who ?@A2 with conviction and 
authority0  /%!-$!7. 1,,( !=. 7( !$-' 6,. :!!@-* <. !#) 7!%5#) +5%$!51=. !3. <#' . !
$) <5! 1! 7. 1,-%( ;! 0 . ! $%17%! %#! <#* <#<%!-2.1$;! #6-*-#*$;! 1*2! .'#%-#*1,!
&..,-*+$! 1*2! %5)$!<7.1%.!#)7!#0*! 0# 7,2!#&!3.,-.&$!%#!<,-*+!%#:!!@-*<.!
' #$%! 3. ,-. &$! <#* &,-<%! 0 -%5! #%5. 7! 3. ,-. &$! 0 . ! 51=. ! 7. ,-+-#) $! 0 17$! 1* 2!
6#,-%-<1,!) 65. 1=1,$:!!Z. ,-. &$!1,0 1( $!2-&&. 7!&7#' !#* . !6. 7$#* !%#!1* #%5. 7:!

!
Z) 2251! $1-2! %#! * . =. 7! 3. ,-. =. ! 1* ( %5-* +! ) * %-,! ( #) 7! 5. 17%!

10 14. * $!%#!%5. !%7) %5:! ! +hen you can see a belief as a belief you 
have taken a giant lea7 of consciousness.   

E . 7. !17. !$#' . !3. ,-. &$M !
/!3. ,-. =. !/!1' !1!$. 6171%. !-* 2-=-2) 1,M !
/!3. ,-. =. !%51%!/!1' !0 51%!/!$. . M !
/!3. ,-. =. !%51%!/!0 -,,!2-. !$#' . 21( M !
/!3. ,-. =. !0 51%. =. 7!/!$. . !0 -%5!' ( !$. * $. $M !
W. %;!0 . !51=. !%14. * !#) 7!3. ,-. &$!&#7!+71* %. 2!1* 2!#) 7!GCHI /CU!

7. ' 1-* $!2#7' 1* %:!![ * %-,!0 . !$%17%!<51,,.*+-*+! 1*2! .K6,#7-*+!051%!0. !
3. ,-. =. ;!5#0 !<1* !0 . !5#6. !%#!7. 1<5!5-+5. 7!GCHI /CUQ!

>5. ! ' #' . * %!( #) ! ' 14. ! ) 6! ( #) 7! ' -* 2!%51%!( #) 7!3. ,-. &! -$!%7) . !
%5. * !( #) !51=. !0 51%!-$!<1,,. 2!LN!<,#$. 2D5. 17%:8!!\ ,#$. 2!5. 17%$!17. !$#!
67. =1,. * %!. =. * !1' #* +!$6-7-%) 1,!$. . 4. 7$:!!!

E . 7. ! -$! %5. ! $<##6! %51%! <1* ! $514. ! ( #) ! %#! %5. ! <#7. ! -&! ( #) !
) * 2. 7$%1* 2!-%$!%7) . !' . 1* -* +;!1* 2!-%!-$!%5-$M no belief is true!! 

 
/&!3. ,-. &!-$!%7) . !%5. * !-%!-$!1!GCHI /CU!1* 2!* #!,#* +. 7!1!3. ,-. &:!

@#;!051%!-$!GCHI/CUQ! !/%!-$!*#%!L$#' . %5-*+8!%51%!(#)! <#'.! %#!4*#0; !
-%!-$!* #%!1!0 #7,2,( !&1<%M -%!-$!0 5. * !%5. !5. 17%!X. $$. * <. Y!#&!Z. -* +!#6. * $!
%#! -%$! -,,-' -%13,. ! 6) 7. ! 10 17. * . $$!$#!%51%!%5-$!GCHI /CU!<1* * #%!3. !
<51,,.*+.2;! <1**#%!3.! %#)<5.2!1*2! -$!3. ( #* 2!1* ( !2#) 3%!0 51%$#. =. 7:!
/%!-$!%5. !>7) %5!-%$. ,&:!
!
! E . 7. !-$!1* #%5. 7!&1<%!) * 4* #0 * !%#!' #$%M >7) %5!<1* * #%!3. !4* #0 * !
%57#) +5!0 #72$!3) %!#* ,( !%57#) +5!O-7. <%!BK6. 7-. * <. :!
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>5. !5-+5. $%!GCHI /CU!-$!%5. !GCHI BJ !1* 2!%51%!-$!%5. !$1' . !
&#7!. =. 7( #* . !$-* <. !. =. 7( #* . !-$!%5. !$1' . M H* . * . $$SS!

!

Let’s continue our journey  
to the KNOWER 

 
! C#0 ;! 3. <1) $. ! #&! %5-$! GCHI BJ ! 1* 2! #) 7! <#* &) $-#* ! #&! %7) %5!
0 -%5! 7. &,. <%-#* $! X-2. * %-&-<1%-#* ! 0 -%5! %5. ! &1,$. Y;! 0 . ! &. . ,! -* <#' 6,. %. :!!
I . !&. . ,!$#' . %5-* +!-$!' -$$-* +:!!I . !&. . ,!-* 12. 9) 1%.!1$!0 . !17. :!!N%!%5-$!
6#-* %!0 . !51=. !* #!-2. 1!1%!1,,!%51%!#) 7!%7) . ! . $$. * <.!-$!%5. !GCHI BJ :!!
>5. ! $. . 4. 7! -$! 3#7* ! %5. ! ' #' . * %! %5. 7. ! -$! * #! 4* #0 ,. 2+. ! #&! %5. !
GCHI BJ :! ! /%! -$! 1%! %5-$! 6#-* %! %51%! 0 . ! <,-* +! %#! 3. ,-. &$! %57#) +5! #) 7!
%5#) +5%$!1* 2!. ' #%-#* 1,!&. . ,-* +$:!
!

Seeker clings to beliefs 
>5. ! @BBGBJ ! &. . ,$! ,-4. ! #* . ! $-* +,. ! &71+' . * %! &7#' ! %5. ! 6-<%) 7. D!

6) ] ] ,. !1* 2!$#!+#. $!-* !$. 17<5!#&!%5. !0 5#,. !6-<%) 7. !0 5. 7. !5. !<1* !&-%!-* :!
>5. ! $. 17<5! -$! #&%.* ! ) * <,. 17! %#! %5. ! $. . 4. 7:! ! E . ! 0 1* %$! %#! 3. !

10 14. * . 2! $6-7-%) 1,,( ! 3) %! 2#. $* 8%! 4* #0 ! 0 5. 7. ! 5. ! -$! -* ! %51%! 5) +. !
' 1] . :!!>5. !$. . 4. 7!$%-,,!3. ,-. =. $!5. !-$!3)%!1!01=.! )6#*! %5.! =1$%!#<.1*!
1* 2!* . =. 7!1,,#0 $!5-' $. ,&!%#!7. <#+* -] . !%51%!5. !-$!%5. !#<. 1* !-%$. ,&:!!9ow 
can a wave be separated from the very water that produced it0 
!
! B=. 7( #* . !$. . 4$!%5. !GCHI BJ !0 -%5#) %!51=-* +!%5. !$,-+5%. $%!-2. 1!
0 51%!%5. ( !17. !7. 1,,( !$. 17<5-* +!&#7:!!@. . 4-* +!. K-$%$!&#7!. =. 7( #* . !0 5#!
2#. $* 8%! 4* #0 ! %5. ( ! 17. ! %5. ! GCHI BJ :! ! /%! -$! %51%! $-' 6,. ! 1* 2!
$%71-+5%&#70 172:!!>5. !$#,) %-#* !-$!%#!$. . !-%$!#3=-#) $* . $$:!!!

@#' . ! . K1' 6,. $! 17. ! DD! $. . 4-* +! <#' 61* -#* $5-6! 0 5. * ! ,#* . ,( T!
. * %. 7%1-* -* +! $. K) 1,! &1* %1$-. $! 0 5. * ! &. . ,-* +! ) * ,#=. 2! #7! ,#* . ,( T!!!
$. . 4-* +!1!$. * $. !#&!-' 6#7%1* <. !0 5. * !* #%!1667. <-1%. 2T!!$. . 4-* +!6#0 . 7!
0 5. * !%5. !27-=. !&#7!$6-7-%) 1,!&) ,&-,,' . * %!-$!%50 17%. 2!3( !%5. !0 #7,2!#7!
' -$) * 2. 7$%##2:! ! /* !&1<%;!27) +D%14-* +;!1,<#5#,-$';! 6.7=.7$-#*;! $.K)1,!
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67#' -$<) -%(!1* 2!<7-' . !17. !1,,!5. 1=( !$. . 4-* +:!!>5. !<7-' -* 1,!$. . 4$!+1-* !
#7!6#0 . 7!%57#) +5!' 1%. 7-1,!+1-* :!!J . ,1%. 2!%#!5. 1=( !$. . 4-* +!-$!%5. !6) ,,!
&#7!6,. 1$) 7. ;!$. * $1%-#* !1* 2! ' 1%. 7-1,!1%%1<5' . * %!#7!%5. !* . . 2!%#!51=. !
1* 2!6#$$. $$:!!>5. $. !%5-* +$!17. !* #%!0 7#* +!-* !%5. ' $. ,=. $!3) %!$5#0 !%5. !
) * 7. $%!#&!%5. !$#) ,:!!
!
! >5. ! <5-,2! $. . 4$! 7. <#+* -%-#* ! %57#) +5! 671-$. T! 1* ! 12) ,%!$. . 4$! -%!
%57#) +5!6#0 . 7;!' #* . ( ;!$. K;!6,. 1$) 7. ;!#7!$. * $1%-#* ;!3) %!%5. !$. . 4-* +!-$!
1,0 1( $! %#0 172$! %5. ! $1' . ! +#1,M &#7! -* * . 7! &) ,&-,,' . * %;! <#' 6,. %-#* ;!
0 5#,. * . $$:!!/* !#%5. 7!0 #72$;!%5. !$. . 4-* +!-$!&#7!%5. !GCHI BJ :!!!
!

It is the =>?+AJ that is whole, com7lete and fulfillment 
itself.! !>5. !GCHI BJ !-$!<#' 6,. %. !1* 2!0 5#,. !3. <1) $. ! -%!-$!%5. !=. 7( !
. $$. * <. !#&!Z. -* +!#7!6) 7. !10 17. * . $$!-%$.,&:!!C#%5-*+!<1*!3.! 122.2! #7!
$) 3%71<%. 2!&7#' !^ ) 7. !N0 17. * . $$:!!>5. !G* #0 . 7!1* 2!^ ) 7. !N0 17. * . $$!
17. !#* . !1* 2!%5. !$1' . !%5-* +!F!/>!_[ @>!/@SS!!/%!-$!HCB* . $$!1* 2!#0 * . 2!
3( !* #!#* . :!!>5. !#<. 1* !-$!#* . !1* 2!-$!* #%!#0 * . 2!3( !1* ( !0 1=. ;!1* 2!( . %!
. 1<5!0 1=. !-$!%5. !#<. 1* !-%$. ,&:!
!
! C#0 !0 . !51=. !2-$<#=. 7. 2!%5. !GCHI BJ !1* 2!%5. !@BBGBJ :!!C. K%!
-$!%5.!OHBJ:! !>5.! OHBJ! -$!05#! (#)! %5-*4!(#)! 17.;!CH>! 05#! (#)!
7. 1,,( !17. S!!>5. !OHBJ !-$!%5. !1<%-#* !%51%!1,0 1( $!&#,,#0 $!&7#' !$. . 4-* +;!
&#7!3. %%. 7!#7!0 #7$. :!!>5. !0 #72!OHBJ !7. &. 7$!%#!1<%-#* !X' 1* -&. $%1%-#* Y!
$) <5! 1$! 3. 51=-#7;! 6. 7$#* 1,-%( ;! 1%%-%)2. ;! %5-* 4-* +;! . ' #%-* +! #7! 2#-* +!
1* ( %5-* +!1%!1,,:!
!
! >#!4* #0 !0 5. %5. 7!( #) 7!1<%-#* $!-* !,-&. !17. !0 #74-* +!#) %!%#!( #) 7!
12=1* %1+. ;!$-' 6,( !1$4!( #) 7$. ,&;!!PIs my life working out so that I am at 
peace and happy0”  /&!-%!-$* 8%;!%5. * !%5. !7. $) ,%!51$!* #%!3. . * !%5. !3. $%!&#7!
( #) :!!>5. !3. $%!6#$$-3,. !7. $) ,%!&#7!( #) !-$!%5. !GCHI BJ :!>5-$!%7) $%!-* !
%5. !GCHI BJ !-$!#&%. * !<1,,. 2!-* $-+5%;!-* %) -%-#* ;!` %5!$. * $. ;!<,. 17D$. . -* +:!!
Z) %! 2#* 8%! &. . ,! 312;! 4* #0 -* +! %51%! ( #) ! 51=. * 8%! 3. . * ! &#,,#0 -* +! %5. !
GCHI BJ !-$!-%$. ,&!+##2!* . 0 $!F!( #) !* #0 !4* #0 !0 51%!( #) !51=. !3. . * !
OH/CU!X1$!1!OHBJ Y:!
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!
a: GCHI BJ !b!!0 5#,. * . $$;!$) 6. 7<#* $<-#) $* . $$;!6) 7. !10 17. * . $$:!
c: @BBGBJ !b!!$) 3$<#* $<-#) $!1<%-=-%( !1* 2!&. . ,-* +!,-4. !1!&71+' . * %:!
d: OHBJ ! b! ! 21-,( ! <#* 2-%-#* . 2! ' -*2;! 051%!(#)! $..! -$!%5.!01(!

( #) 8=. !3. . * !%5-* 4-* +!1* 2!3. ,-. =-* +:!
!

The Living-Question 
@-* <. ! %5. ! 21-,( ! <#* 2-%-#* . 2! ' -* 2! -$! 1! $. . 4. 7! &#7! &) ,&-,,' . * %;!

5166-* . $$;! 6. 1<. ;! ,#=. ! 1* 2! ' . 1* -* +! %5. * ! -%! ,-=. $! &7#' ! 1! A-=-* +!
e ) . $%-#* :!!N!A-=-* +!e ) . $%-#* !-$!1!9) . $%-#* !#7!9) . $%-#* $!%51%!51=. !
*#%!3..*! .K6,#7.2;! 1$4.2! #7!7.$#,=. 2! 1* 2! $#! 7. ' 1-* ! 1$! ) * 7. $%;!
27. 17-* . $$;!,-$%,. $$* . $$;!$12* . $$;!2. 67. $$-#* ;!&. 17;!) * <. 7%1-* %( !1* 2!
<#* &) $-#* :!!/* !$5#7%;!1!A-=-* +De ) . $%-#* !-$!1!3. ,-. &!%51%!51$!* #%!3. . * !
. K6,#7. 2:!

E . 7. ! 17. ! 1! ,-$%! #&! ) * . K6,#7. 2! 9) . $%-#* $! 1* 2! %5. ! 7. $) ,%-* +!
. ' #%-#* !. ' . 7+-* +!&7#' !%5. !9) . $%-#* M !

!
FI wonder how I’ll make out0” --------------------      N* K-. %( !
F9ow can I let go of my thoughts0R!DDDDDDDDDDDDDD!!!!!!>. * $-#* !
F2hat will they think of me0R!!DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD!!!!!!!?. 17!
FI shouldn’t have done that0R!!!DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD!!!!!!U)-,%!
F9ow could they do this to me0R!!!DDDDDDDDDDDDDDDDDD!!!!!J. $. * %' . * %!
FI don’t know what to do0R!!!!!DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD!!!!!\ #* &) $-#* !
FI don’t know what’s wrong with me0R!!!DDDDDDDDDDD!!!!O. 67. $$-#* !
!
I 5. * !( #) !0 -%* . $$!$#' . #* . !Llosing their cool8!%5. * !-%!-$!<,. 17!%51%!

%5. ( !3#) +5%!%5. !,-=-* +D9) . $%-#* !5##4;!,-* . !1* 2!$-* 4. 7:!!!
/&!( #) !1$4!$#' . #* . ;!P2hat is your living-questionQR!%5. ( !0 -,,!* #%!

3. !13,. !%#!1* $0 . 7!( #) !&#7!%0#!7. 1$#* $:!!!
?-7$%;! %5. ( ! ' -+5%!* #%!4* #0 ! 0 51%! ( #) ! 17. ! %1,4-* +! 13#) %;! 1* 2!

$. <#* 2,( ;! %5. ! ,-=-* +D9) . $%-#* ! 1,0 1( $! ' 1* -&. $%$! 1$! 1* ! . ' #%-#* 1,!
7.1<%-#*:!!
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>5. ! @. . 4-* +De ) . $%-#* $! 17. ! $) 3%,. ! 1* 2! <1* * #%! 3. ! . 1$-,( !
. K67. $$. 2!1$!=. 731,!9) . $%-#* $!$-* <. !%5. !9) . $%-#* $!%5. ' $. ,=. $!51=. !
%71* $,1%. 2! -* %#!2-7. <%!B" H>/HCNA!&. . ,-* +:! !>5-* 4!#&!1!$. . 4-* +D
9) . $%-#* !1$!1!=16#) 7!%51%!<#* 2. * $. $!-* %#!' #-$%) 7. !1* 2!%) 7* $!-* %#!
-<. !0 5. * !&7#] . * :!!!

!
The livingG/uestion that has become froLen in our center of 

being is so dee7ly imbedded that we donMt even know we are 
/uestioning < it flares u7 as an emotional reaction.  Bursts of 
anger, violence, uneI7ected reactions and hysteria are dee7ly 
imbedded uneI7lored /uestions. 

 
>5-$! -$!0 5. 7. !+. %%-* +!%#!4* #0 !%5. !GCHI BJ !-$!#&!6171' #) * %!

-' 6#7%1* <. ! &#7! . $%13,-$5-* +! 6. 1<. ! #&! ' -* 2! 1* 2! <,17-%( :! ! >5. !
GCHI BJ !0 -,,!-' ' . 2-1%. ,( !5-%!) 6#* !%5. !9) . $%-#* $!0 . !17. !1$4-* +!
1* 2!%5. * !5. ,6$!) $!%#!7. $#,=. !%5. ' :!

J . ' . ' 3. 7! %5-$! 1,,D-' 6#7%1* %! 6#-* %! DDD! >5.  nature of DAILY 
MIND is a continual question. !N,,!* . +1%-=-%( ;!7. +172,. $$!#&!0 51%!
-%8$!<1,,.2! X2.67.$$-#*;!1*+.7;! +)-,%;! 1*K-.%(!#7!&.17Y!-$!*#%5-*+!
' #7. !%51* !1!9) . $%-#* !) * 7. $#,=. 2:!!>5. !A/f /CUDe [ B@>/HC!2#. $!
* #%! 51=. ! %#! 51=. ! 1! 9) . $%-#* ! ' 174! XQY!3.5-*2! -%;!3)%!-%! -$!$%-,,!1!
$%1%. ' . * %! #&! <#* &) $-#* ;! ) * <. 7%1-* %( ;! &. 17! 1* 2! -* $. <) 7-%( :! ! The 
greatest 7ain of the ego is when a belief has been shown to be 
false.  X. +#!7. &. 7$!%#!%5. !$. . 4. 7Y:!

!

Seeking is natural 
Is seeking wrong?  N* ( %5-* +! %51%! <1* 8%! 3. ! 5. ,6. 2! -$! * . =. 7!

0 7#* +:! ! /%! -$! 1! 0 1( ! %#! 2-$<#=. 7! 0 51%! -$! &1,$. ! ) * %-,;! %57#) +5! %5. !
67#<. $$!#&! . ,-' -* 1%-#* ;!0 . !<#' . !%#!%5. !GCHI BJ :! ! " #$%!6. #6,. !
&1,,! 1,#* +!%5. !0 1( !1* 2!+. %!$%) <4! -* !&1$<-* 1%-#* :! ! The soul often 
creates its own illusory reality made u7 of beliefs so that it 
esca7es facing the truth it is terrified from.  N* 2! $#;! -%! * . =. 7!
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7. 1<5. $! %5. ! 6-* * 1<,. ! #&! GCHI /CU! 2) . ! %#! %5. ! &. 17! #&! %5. !
) * 4* #0 * :!

!
>5. ! #* ,( ! 0 1( ! %#! 4* #0 ! 0 5. %5. 7! %5. ! ' -* 2! -$! <#* %-* ) 1,,( !

9) . $%-#* -* +!-$!%#!1$4!( #) 7$. ,&!%5. $. !9) . $%-#* $M !
F1re you afraid of death0” 
FHo you know why you are here on earth0” 
FHo you understand that @A2 is all there is0” 
>5. $. !9) . $%-#* $!17. !31$-<!1* 2!( . %!' #$%!6. #6,. !51=. !* #!-2. 1!#&!

%5. -7! ' . 1* -* +;!#7! ' ) <5! ,. $$;!%5. -7!1* $0 . 7:! !N* 2!( . %;! /!+) 171* %. . !
( #) ! %51%! <#* %1<%-* +! %5. ! GCHI BJ ! -* ! %5. ! @-,. * <. ! #&! Z. -* +! 0 -,,!
37-* +! ( #) !%5-$!GCHI /CU!0 -%5#) %!,-&%-* +!1!&-* +. 7M -&!( #) !1,,#0 !
-%SS!!>5. !1* $0 . 7!%#!$) <5!9) . $%-#* $!2#!* #%!<#' . !1$!=. 731,!1* $0 . 7$;!
* #7! -* %. ,,. <%) 1,! 0 #72$;! 3) %! 1! &. . ,-* +D4* #0 -* +! -* ! %5. ! 5. 17%! %51%!
$1( $;!PAf course, how else can it be0” 

!
!!@. . 4-* +!-$!* 1%) 71,!1* 2!) * 1=#-213,. :!!^ . #6,. !0 5#!3. ,-. =. !%5. ( !

17. !* #%!$. . 4-* +!2. ,) 2. !%5. ' $. ,=. $:!!N,,!$. . 4-* +!$) <5!1$!617%( -* +;!
$. K) 1,!12=. * %) 7. $;!51=-* +!1!+##2!%-' . ;!27-* 4-* +!#7!. =. * !0 1%<5-* +!
&##%31,,! +1' . $;! . %<! 17. ! 0 1( $! #&! $. . 4-* +! . $<16. $! %#! +-=. ! ) $!
' . 1* -* +;!6,. 1$) 7. !1* 2!%. ' 6#717( !-* * . 7!&) ,&-,,' . * %:!

!N,,!$. . 4-* +!-$!1* !-* 2-7. <%!<1,,!&#7!1* $0 . 7$;!&#7!$#,) %-#* $:!
!
>5. 7. !17. !%-' . $!0 5. * !9) . $%-#* $!$%#6:!!>5-$!-$!0 5. * !%5. 7. !-$!%#%1,!

. * V#( ' . * %!%#!%5. !6#-* %!#&!L2-$166. 17-* +8!!1$!1!$. 6171%. !6. 7$#* :!?#7!
-* $%1* <. ;!0 5. * !( #) !17. !-* !,#=. !0 -%5!$#' . #* . !1* 2!-' ' . 7$. !-* !%5. !
. ' 371<. !#&!,#=. D' 14-* +!%5. 7. !-$!$) <5!<#' 6,. %. * . $$!-* !%5. !1<%!%51%!
$. ,&D&#7+. %&) ,* . $$!#<<) 7$:!!I 5. * !%5. 7. !-$!%#%1,!. * V#( ' . * %!%5. * !%5. 7. !
-$! -* * . 7! &) ,&-,,' . * %;! 5#0 . =. 7! %. ' 6#717( :! ! >5. * ! 0 . ! $. . 4! %#! 4. . 6!
%5-$! &) ,&-,,' . * %! +#-* +! 1* 2! %5) $! 2. =. ,#6! 122-<%-#* $:! ! J . ' . ' 3. 7!
%5-$T!until we awaken our =>?+AJ there is no cessation of 
seeking. 

!
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! " #$%!$. . 4. 7$!3. <#' . !&1$<-* 1%.2!0 -%5!$. . 4-* +!1* 2!$#!2. =. ,#6!1!
0 5#,. !$. %!#&!3. ,-. &$!17#) * 2!-%!1* 2!+. %!$%) <4!-* !%51%!6,1<. :!!/!51=. !512!
-* * ) ' . 713,. !6. #6,. !1$4-* +! ' . ;!PI have been spiritually seeking for 
20 years and have met awakened teachers, travelled to various 
places, stayed in ashrams and read all the books and yet I am not 
awakened, how come?  >5. !1* $0 . 7!-$!$-' 6,. !F!( #) !51=. !* #0 !3. <#' . !
122-<%. 2! %#! %5. ! $. 17<5! 1* 2! -%$! &1$<-* 1%-#* :! ! >5-$! 122-<%-#* ! -$! %5. !
5172. $%!%#!37. 14!3. <1) $. !-%!51$!3. <#' . !1!,-&. $%( ,. :! !W. %;!0 . !<1* !$%-,,!
37. 14! &7. . ! -&! 0 . ! NAAHI ! #) 7! -* * #<. * <. ! 1* 2! 5) ' -,-%( ! %#! %14. !
67.<.2.* <.:!
! I 5. * ! %5. ! $. 17<5! 512! %14. * ! ' 1* ( ! ( . 17$;! %5. * ! -%! 3. <#' . $! 1!
,-&. $%( ,. !#&!%5-* 4-* +!1* 2!3. ,-. =-* +;!1* 2!1,%5#) +5!( #) !%5-* 4!( #) !0 1* %!
%5. !%7) %5;!( . %!( #) !2#* 8%:!!>5. !>7) %5!0 #) ,2!$51%%. 7!( #) 7!27. 1' $:!!!
!
! /!51=. !512!$#! ' 1* ( ! . ' 1-,$!&7#' !122-<%. 2!$. . 4. 7$!%51%!/!51=. !
,#$%!<#) * %:!!>5. ( !1$4!' . !9) . $%-#* $!1* 2!( . %!7. $6#* 2!%#!' ( !L1* $0 . 7$8!
0-%5;!PIut I know all that!!”  /' 1+-* . !5#0 !>7) %5!0 #) ,2!$51%%. 7!%5. -7!
0#7,2:!!!
@#!5. 7. 8$!1* #%5. 7!3#' 3$5. ,,M !
! You cannot seek the knower!!  >5.! GCHIBJ! -$!%5.!#*, ( !>7)%5!
%5. 7. ! -$T!%5. !#* ,( ! J . 1,-%( T!%5. !#* ,( ! 6. 1<. !1* 2!+71<. !1* 2!+,#7( T! -%! -$!
1,0 1( $!5. 7. D* #0 !-* !&) ,,* . $$SS!
!

Questions are necessary 
! /!51=. !' . %!' 1* ( !6. #6,. !0 5#!* . =. 7!1$4!9) . $%-#* $!1* 2!0 5. * !/!
1$4!%5. ' !-&!%5. ( !51=. !1* ( ;!%5. ( !7. 6,( ;!PI have noneR!W. %!#* . !,##4!-* %#!
%5. -7!. * . 7+( D&-. ,2!7. =. 1,$!<,. 17,( !%51%!%5. 7. !17. !' 1* ( !9) . $%-#* $!,( -* +!
) * 7. $#,=. 2:!!/%!-$* 8%!%51%!%5. ( !2#* 8%!0 1* %!%#!1$4!9) . $%-#* $T!-%!-$!#&%. * !
3. <1) $. ! %51%! %5. ( ! 2#* 8%! 4* #0 ! 0 51%! %#! 1$4! #7! 5#0 ! %#! 6571$. ! 0 51%!
%5. ( 87. !&. . ,-* +!-* %#!1!<#5. $-=. !$. * %. * <. :!
! /&!%5. 7. ! -$!%5. !$,-+5%. $%!2-$<#' &#7%! -* ! ( #) 7! ,-&. !%5. * !%5. 7. ! -$!1!
9) . $%-#* !,( -* +!) * 1* $0 . 7. 2!1* 2!) * . K6,#7. 2:!
!
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! e ) . $%-#* $!17. !%5. !4. ( !%#!. =#,) %-#* !#&!<#* $<-#) $* . $$:! ! I -%5#) %!
9) . $%-#* $;!0 . !17. !7-+5%!31<4!-* %#!67-' -%-=. !<1=. D' 1* !%5-* 4-* +!F!' . 7. !
$) 7=-=1,:!
!

Avolution of consciousness takes 7lace 
through understanding the /uestion. 

!
>5. !) $) 1,!67#3,. ' !-$!%5-$!F!0 5. * . =. 7!1!9) . $%-#* !17-$. $;!0 . !$. . 4!

1* !1* $0 . 7!#7!12=-<. !#7!,##4!&#7!=. 731,!$#,) %-#* $:!!I . !&-* 2!#) 7$. ,=. $!
7-+5%!31<4!%#!$9) 17. D#* . :!
! >5. !7. 1,!L1* $0 . 78!%#!1!9) . $%-#* ! ,-. $!0 -%5-* !%5. !9) . $%-#* ! -%$. ,&:!!
@-* <. ! 0 . ! $. . 4! 1* $0 . 7$! #) %$-2. ! #) 7$. ,=. $;! 0 . ! 3,#<4! %5. ! -* %. 7* 1,!
GCHI BJ :!!?#7!. K1' 6,. ;!-&!0 . !$) &&. 7!$#' . !,#$$!#7!6. 7$#* 1,!61-* !0 . !
1$4;!P2hy am I suffering0” >5-$!0 -,,!,. 12!) $!* #0 5. 7. !3. <1) $. !0 . !17. !
*#%!,##4-*+! 1%!%5.!9).$%-#*! -%$.,&:!! >5.! 67#6.7! 9).$%-#*! -$;!PI am 
suffering.  2hat is suffering0” 1*2! %51%!0-,,! 5.,6! )$! 3.%%.7! %#!
) * 2. 7$%1* 2! %5. ! 9) . $%-#* :! ! N,,! . ' #%-#* 1,! $) &&. 7-* +! -$! 6$( <5#,#+-<1,:!!
>5) $!3( !+. %%-* +! -* !%#) <5!0 -%5!%5. ! . ' #%-#* 1,!$. * $1%-#* ! -* !%5. !3#2( !
X( #) 8,,!3. !$5#0 * !5#0 !,1%. 7Y!( #) !0 -,,!3. !13,. !%#!' #=. !%5. !. ' #%-#* !#) %!
#&!-%$!&7#] . * !$%1%. :!
!
! f . 731,! #7! 0 7-%%. * ! 1* $0 . 7$! 17. ! #&! ,-%%,. ! 5. ,6! ) * ,. $$! $#' . #* . !
7.1,,(! ,-$%.*$!%#!%5.!'.1*-*+! -*! %5.!5.17%:!!N!=.731,!#7!07-%%.*!1*$0.7!
-$!1! ' 1$$!#&!0 #72$!0 5-<5!<1* * #%!$1%-$&(!*#7!&),&-,,!$-*<.! %5.7.!-$!*#!
2-7. <%!. K6. 7-. * <. !#&!%5. ' :! !>5. !0 1( !%#!%5. !GCHI BJ !2#. $* 8%!,-. ! -* !
V) $%!7. 12-* +!%5-$!3##4!3) %!-* !&#,,#0 -* +!-%$!O-7. <%DG* #0 -* +!. K. 7<-$. $:!
! @) 66#$. ! $#' . #* . ! 1$4$;! PI know love is beautiful and important, 
but why do I continue to resent0”  
 >5. !$#,) %-#* !-$!$-' 6,. !. * #) +5!-&!%5. !9) . $%-#* !-$!) * 2. 7$%##2:!!/%!
-$! #3=-#) $! %51%! %5. ! 9) . $%-#* . 7! 2#. $* 8%! 7. 1,,( ! 4* #0 ! %51%! ,#=. ! -$!
3. 1) %-&) ,!1* 2!-' 6#7%1* %:!!E . !V) $%!%5-* 4$!5. !2#. $!3. <1) $. !5. !51$!5. 172!
%5. ! 0 #72$! #&%. * ! . * #) +5:! ! ^ . 7516$! 5. ! 512! 3. ,-. &$! 13#) %! ,#=. ! 3. -* +!
$. K) 1,!#7!1* !1<%!-* !-%$. ,&:!!>5. 7. &#7. ;!3( !. K6,#7-* +!%5. !9) . $%-#* ;!5. !0 -,,!
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7. <#+* -] . !%5. !<#* %712-<%-#* !-* !5-$!$%1%. ' . * %!1* 2!%51%!=. 7( !7. <#+* -%-#* !
' 1( !37-* +!1!0 5#,. !* . 0 !-* $-+5%!1* 2!&. . ,-* +:!
! I 5. * !,#=. !-$!. K6. 7-. * <. 2;!%5. * !#* . !&. . ,$!%##!+##2!%#!7. $. * %!1* ( !
,#* +. 7!1* 2!%5. !9) . $%-#* !-$!* #!,#* +. 7!1* !-$$) . :!
!
J . ' . ' 3. 7!%5-$!F!To =now something is to be that something! 
 
 =>?+I>G is not thinking about it.  I 5. * ! ( #) ! 4* #0 ;! -%! -$!
&) ,,( !1,-=. ! -* ! ( #) :! ! /%!-$!%5. !=. 7( !<. * %. 7!#&!( #) :! ! /%!-$!%5. !GCHI BJ !
0 -%5-* !( #) !<#' -* +!1,-=. !1* 2!10 14. * -* +:!
! I 51%! ( #) ! GCHI ! -* ! ( #) 7! 5. 17%! X<. * %. 7Y! ( #) ! 2#* 8%! 9) . $%-#* !
$-' 6,( !3. <1) $. !( #) !4* #0 S!!W#) !4* #0 !( #) !. K-$%!1* 2!%5. 7. &#7. !2#!* #%!
9) . $%-#* !0 5. %5. 7!( #) !2#!#7!* #%:!!W#) !4* #0 !( #) !%5-* 4!1* 2!%5. 7. &#7. !
2#!* #%!9) . $%-#* !0 5. %5. 7!( #) !%5-* 4!#7!* #%:!
! !
! E . 7. 8$!1* #%5. 7!$%1%.' . * %!%51%!<1* !3,#0 ! ( #) 7! . +#!10 1( !F! -%!-$!
%5-$! F! the =>?+AJ is that which is obvious!!! ! " #$%! 6. #6,. ! 17. !
3,-*2! %#!051%!-$!#3=-#)$! 1*2! $#!0. !<1,,!%5. ' !P1$,. . 6:R!!>5. ! ' 1$%. 7!
U) 72V-. &&!) $. 2!%#!$1( !%51%!%5. !1=. 71+. !6. 7$#* !' 1( !,##4!1,-=. !3) %!%5. ( !
17.!1<%)1,,(!$*#7-*+:! ! I5.*! Z51+1=1* !0 1$!1667#1<5. 2!3( !3. ++-* +!
6. #6,. !&#7!. * ,-+5%. * ' . * %;!5. !) $. 2!%#!$1( ;!PSelf-realiLation is already the 
case, you Must don’t believe it!”   
 ?#7!. K1' 6,. ;!2#!( #) !3. ,-. =. !-* !%5. !61$%Q!!" #$%!6. #6,. !2#:!
O#!( #) !3. ,-. =. !-* !%5. !&) %) 7. Q!!" #$%!6. #6,. !2#:!!W. %!%14. !1!+##2!,##4!
7-+5%!* #0 !1* 2!%. ,,!' . !0 5. 7. !%5. !61$%!-$Q!!I 5. 7. !-$!%5. !&) %) 7. Q!!>5-$!
2#.$! *#%!'.1*! %51%!%5.!L61$%8!2-2* 8%!5166. * ;!3) %!%5. !#3=-#) $!%5-* +!-$!
%5-$;!%51%!05.*! -%!5166.*.2! -%!01 $!CHI:! ! O-2! (#)! 4*#0! %51%!%5.!
&) %) 7. ! CBf BJ ! 177-=. $! 3. <1) $. ! -%! -$! -' 6#$$-3,. Q! ! A##4! 1%! %5. !
#3=-#) $* . $$!#&!%5-$:!!I 5. * !<1* !-%!5166. * !. K<. 6%!* #0 Q!!!
! !
! 2hy are we so caught in illusionary thinking such as time0!!/%!-$!1* !
-* %.7. $%-* +! &1<%!3. <1) $. ! %-' . ! -$! 7. ,1%-=. ! %#! %5. ! ,-* . 17! %5-* 4-* +! ,. &%D
371-* :!!N,$#!%5. !&1<%!%51%!#) 7!3#2( !-$!1+-* +!' 14. $!) $!3. ,-. =. !%51%!%-' . !
51$! +#* . ! 3( :! ! I . ! ' . 1$) 7. ! %-' . ! 3( ! <,#<4$! 1* 2! 6$( <5#,#+-<1,! %-' . :!!
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>5. 7. !-$!1,$#!<57#* #,#+-<1,!%-' . !31$. 2!#*! ,13.,$!$)<5!1$!21($;!0. .4$;!
' #* %5$!1* 2!( . 17$!0 5-<5!0 . 7. !<7. 1%. 2!3( !%5. !,. &%D371-* !<161<-%(!1* 2!
* . . 2!&#7!2. %1-,:! ! I . !1,$#!51=. !3-#,#+-<1,!%-' . !0 5. 7. !%5. !3#2( !1+. $!
1<<#72-* +! %#! . * =-7#* ' . * %1,! &1<%#7$! $) <5! 1$! %5. ! &##2! . 1%. * ;! #) 7!
1%%-%)2. $!1* 2!%5#) +5%$:!!N* 2;!$-* <.!0 . !-2. * %-&( !0 -%5!%5. !3#2( !1$!0 5#!
0 . ! 17. ! %5. * ! 0 . ! ZBA/Bf B! X0 -%5#) %! %7) ,( ! GCHI /CUY! %51%! 1+-* +! -$!
$-' 6,( ! %5. ! <51* +. ! %51%8$! -* 5. 7. * %! -* ! 1,,! ' 1%. 7-1,! &#7' $:! ! " 1%%. 7! -$!
. * . 7+( !-* !1!2. * $. !&#7' !1* 2!%5. 7. &#7. !1* !. &&. <%!#&!%5. !@#) 7<. !. * . 7+( :!
! I 5. * ! ( #) ! . * %. 7! %5. ! GCHI /CU! 0 5-<5! -$! 7. 1,,( ! WH[ ! 7-+5%!
* #0 ;!%5. * !( #) 8,,!<#' . !%#!4* #0 !%5. !+,#7-#) $!J . 1,-%( !%51%!51$!1,0 1( $!
3. . * :!!W#) !<1* !. * %. 7!%5. !GCHI /CU!0 5. * !( #) !NAAHI !( #) 7$. ,&!%#!
$. . !%5. !#3=-#) $:!
!

How do you start seeing the obvious? 
! W#) ! $%17%! 3( ! 4* #0 -* +! #* . ! &1<%! 7-+5%! &7#' ! %5. ! $%17%;! 1* 2! -%! -$!
%5-$M !
=nowing, and thinking you know, are two different things.  
G* #0 -* +! -$! 3. ( #* 2! 1* ( ! 6#$$-3,. ! 2#) 3%! 0 5. 7. 1$! %5-* 4-* +! -$! V) $%!
' #%-#* !#&!' . * %1,!. * . 7+( !1* 2!-' 1+. $!7.&,.<%-*+!#)7! 61$%!<#*2-%-#*.2!
'-*2:!
! ?#7! . K1' 6,. ;! ( #) ! ' -+5%! %5-* 4! 13#) %! ,-&. ;! 3) %! 0 51%. =. 7! ( #) !
%5-* 4!-$!V) $%!1!%5#) +5%!1* 2!#* ,( !1' #) * %$!%#!1!' . 7. !3. ,-. &:!!E #0 . =. 7;!
GCHI /CU! -$! * #%! 1! 3. ,-. &! 1* ( ' #7. ! %51* ! 4-* 2. 7+17%. * ! -$! \ #,,. +. :!!
GCHI /CU! -$! * #%! 1! 3. ,-. &! 3) %! %5. ! 4* #0 -* +! %51%! ( #) ! 17. ! 3. ,-. =-* +!
$#' . %5-* +:!!O#!( #) !$. . !%5. !2-&&. 7. * <. Q!!I 5. * !( #) !3. ,-. =. !$#' . %5-* +;!
%5. !' #' . * %!( #) !3. <#' . !10 17. !%51%!-%!-$!$#' . %5-* +!( #) !17. !3. ,-. =-* +!
%5. * ! ( #) ! GCHI ! -%! -$! V) $%! 1! 3. ,-. &! 1* 2! * #%! >7) %5:! ! GCHI /CU! -$!
1,0 1( $!<. 7%1-* :!
! G* #0 -* +!1* 2!%5-* 4-* +!17. !%0 #!2-&&. 7. * %!%5-* +$SS!
!
! GCHI /CU!51$!* #%5-* +!%#!2#!0 -%5!5#0 !,#* +!( #) !51=. !$%)2-. 2!
' . %165( $-<$!#7!2. . 6!,-&. !$%) 2-. $:!!/%!51$!* #%5-* +!%#!2#!0 -%5!5#0 !' 1* ( !
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( . 17$! ( #) ! 51=. ! 671<%-<. 2! ' . 2-%1%-#*!#7!671(.7:! ! GCHI/CU! 51$!
* #%5-* +!%#!2#!0 -%5!%-' . :!
! G* #0 -* +!-$!4* #0 -* +!3. ( #* 2!1* ( !2#) 3%S!!^ ,. 1$. !5. 17!%5. !* . K%!
$%1%. ' . * %:!
! G* #0 -* +!0 51%Q!!>5. !' -* 2!1,0 1( $!$. . 4$!L$#' . %5-* +8!%#!GCHI !
13#) %:! ! /%! -$! 5172! &#7! %5. ! #72-* 17( ! 21-,( ! ' -* 2! %#! <#* <. -=. ! #&!
GCHI /CU! 3. ( #* 2! %5-* 4-* +:! ! @#;! 5. 7. 8$! %5. ! * . K%! ' -* 2D3,#0 -* +!
6571$. !%#!7. ' . ' 3. 7M !
! GCHI /CU! 3. ( #* 2! 1* ( ! 2#) 3%! 5166. * $! 0 5. * ! 0 . ! GCHI !
4*#0-*+! -%$.,&SS!!?#7!-*$%1*<.;!(#)! %5-* 4!(#)! 4*#0! (#)! .K-$%;!1*2! (.%!
-%! -$! 4* #0 -* +! -%$. ,&! %51%! 4* #0 $! %5-$SS! ! G* #0 -* +! -$! * #%! 31$. 2! #* !
L$#' . %5-* +8! %#! 4* #0 :! ! /%! -$! -%$. ,&! <#' 6,. %. :! ! W#) ! GCHI ! %51%! ( #) !
%5-* 4;!( . %!( #) !<1* 8%!67#=. !-%!3( !6#-* %-* +!%#!1!%5#) +5%;!3) %!( #) !4* #0 !-%!
5166. * $!0 -%5#) %!1!2#) 3%:!!W#) !4* #0 !3. ( #* 2!1!2#) 3%!%51%!( #) !17. !1* !
10 17. !3. -* +;!( . %!<1* 8%!67#=. !-%!. K<. 6%!3( !4* #0 -* +!-%!( #) 7$. ,&:!!>5-$!-$!
4* #0 -* +!#&!4* #0 -* +:!
!

Understand the question 
! 9ow do we understand the question0 e ) . $%-#* $! 7. $-2. ! -* ! %5. !
) * <#* $<-#) $!0 1-%-* +!%#!3. !. K6#$. 2!1* 2!) * 2. 7$%##2:!!I 5. * !9) . $%-#* $!
7. ' 1-* !) * <#* $<-#) $!%5. * !0 . !51=. !%5. !1$,. . 6!<#* $<-#) $* . $$!1<%-* +!-* !
,-&. !,-4. !1* !1) %#' 1%#* :!!!
! I 5. * ! 9) . $%-#* $! 17. ! * #%! 7. ,. 1$. 2! %57#) +5! . K67. $$-#* ! 1* 2!
7. $#,) %-#* ! %57#) +5! &1<-* +! %5. ' ;! %5.(!7.'1-*! 7.67.$$.2! 1*2! 67#V.<%!
%5. ' $. ,=. $! 1$! * . +1%-=. ! &. . ,-* +$! #&! 1* +. 7;! &7) $%71%-#* ;! <#* &) $-#* ;!
)*<.7%1-*%(;!-*$.<)7-%(!1*2! =17-.2! &..,-*+$! #&!+)-,%:!! ?..,-*+$! 17.!
$)3%,.!1*2!&#,,#0!?H[J!?[C\>/HC@: !!>5. $. !&#) 7!&) * <%-#* $!17. M !
a:!^ . 7<. 6%-#* !
c:!\ #* <.6%-#* !
d:!?#7' 1%-#* !
g:!̂ 7#V.<%-#*!
!
! >5-$!-$!5#0! -%!+#.$M! !!
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a: ?-7$%!0 . !51=. !7erce7tion!%51%!5166. * $!0 5. * !0 . !17. !10 17. !#&!
$#' . %5-* +:!

O. >5-$! 6. 7<. 6%-#* ! -$! <#,#7. 2! 3( ! #) 7! <#* 2-%-#* -* +! 67#2) <-* +!
3. ,-. &$;!=-. 0 6#-* %$!1* 2!%5. #7-. $!#&!,-&. !1* 2!-$!<1,,. 2!Ponce7ts. 

Q. >5. $. !<#* <. 6%$!%5. * !<7. 1%. !1!L7. 1,-%( 8!&#7!) $!%51%!0 . !1<<. 6%!1$!
7. 1,!1* 2!. =. * !%1* +-3,. :!N* 2!%5-$!-$!<1,,. 2!L?#7' 1%-=. * . $$:8!!/* !
#%5. 7!0 #72$;!-%!<7. 1%. $!%5. !0 #7,2!0 . !$. . !1$!-&!7. 1,: 

R. @-* <. !&#7' 1%-=. * $$!<7. 1%. $!1!7. 1,!7. 1,-%( !%#!) $!%5. * !0 . !67#V. <%!-%!
%57#) +5! #) 7! 0 1,4;! %1,4;! =#-<. ;! . K67. $$-#* ;! 1%%-%) 2. ;! ' 1* * . 7!
1* 2!%5. !0 5#,. !6. 7$#* 1,-%( : 

!
>57#) +5!%5-$!$%) 2( !#&!%5. !&#) 7!&) * <%-#* $!0 . !3. +-* !%#!$. . !5#0 !

) * <#* $<-#) $!9) . $%-#* $!<7. 1%.!#) 7!0 #7,2!#&!61-* !1* 2!' -$. 7( !) * ,. $$!
%5. ( !17. !) * 2. 7$%##2!1* 2!7. $#,=. 2:!

!
>5. ! GCHI BJ ! 0 5-<5! -$! $%-,,! %5. ! ) * 4* #0 * ! %#! %5. ! 1=. 71+. !

<#* $<-#) $* . $$!-$!6) 7. !6. 7<. 6%-#* :!!I 5. * !6) 7. !6. 7<. 6%-#* !-$!%-* +. 2!
0 -%5!<#* <.6%$!-%!7. $) ,%$!-* !1* !* 177#0!1*2! ,-'-%.2! 6.7$#*1,! 7.1,-%(:!!
[ * ,. $$!%5. !9) . $%-#* . 7!<1* !6. * . %71%. !5-$!#0*! =.*..7;! 5.! 0-,,! &-*2!-%!
-' 6#$$-3,. !%#!) * 2. 7$%1* 2!%5. !9) . $%-#* :!

!
N! 7. 9) -$-%. ! %#! ) * 2. 7$%1* 2-* +! 1,,! 9) . $%-#* $! -$! 1! 37) %1,! $. ,&D

5#* . $%( S! !>5-$!<#) 71+. ! -$!1<<. $$-3,. !%#!#* . !0 5#! -$!$-* <. 7. ! -* !5-$!
9).$%!&#7!%7).!4*#0,.2+.:!

!
A.%8$!,##4!1%!051%!1!9).$%-#*!-$M!
a: /%!-$!1!9) . $%!&#7!1* !1* $0 . 7:!
O. /%!%5-* 4$!-%!2#. $* 8%!4* #0 !%5. !1* $0 . 7: 
Q. >5. !1* $0 . 7!-$!1,0 1( $!%5. !GCHI BJ : 
R. /%!,-4. $!%#!6,1( !1%;!P/!0 1* %!1* !1* $0 . 7R!1$!-&!%5. !1* $0 . 7!0 -,,!

7. $#,=. !%5. !9) . $%-#* :!!>5-$!-$!3. <1) $. !%5. 7. !-$!1* !-* -%-1,!&. 17!
0 51%!%5. !%7) . !1* $0 . 7!' -+5%!3. : 

S. J . ' . ' 3. 7!F!%5. !. +#!-$!. K%7. ' . ,( !-77-%1%. 2!3( !%5. !7. 1,!1* $0 . 7!
1$! -%! 0 1* %$! $) 66#7%! 1* 2! $( ' 61%5( ! &#7! -%$! ' -$. 7( :! ! >5-$! -$!



 18

0 5( !$. . 4-* +!1,0 1( $!%14. $!1* !#) %. 7!&#7' !L#) %!%5. 7. 8!-* $%. 12!
#&!,##4-* +!1%!%5. !9) . $%-#* !-%$. ,&: 

T. >5. ! $. . 4-* +! -* ! %5. ! 9) . $%-#* ! -$! 1,0 1( $! &#7! 0 5#,. * . $$! 1* 2!
-* * . 7!&) ,&-,,' . * %: 

!
N! ' 1* ! -* ! %5. ! 1) 2-. * <. ! 1$4. 2! G7-$5* 1' ) 7%-;! PIs there a GodQR!!
>5. ! ' 1* !1$4-* +!%5. !9) . $%-#* ! . K6. <%. 2!1!L( . $8!#7!L* #8!1* $0 . 7:!!
/* $%. 12! G7-$5* 1' ) 7%-! 7. 6,-. 2! 3( ! 1$4-* +! %5. ! ' 1* ! 1! 9) . $%-#* ;!
P2hat do you mean by God0”  >5. ! ' 1* !$9) -7' . 2:!!E . !0 1$!* #%!
7. 12( !&#7!%51%:!!E . !0 #) ,2!51=. !%#!. K6#$. !5-$!&. . ,-* +$!0 5-<5!5. !
0 1$* 8%!$. <) 7. !13#) %:!!G7-$5* 1' ) 7%-!67#3. 2!&) 7%5. 7!7. =. 1,-* +!%#!
%5. !' 1* !$. =. 71,!%5-* +$!13#) %!5-' $. ,&h!
!
GG!E -$!9) . $%-#* !0 1$!-2,. !<)7-#$-%(!1* 2!* #%!1!7. 1,!2. $-7. !%#!4* #0 :!!
I 5. * ! %5. 7. 8$! 1! 7. 1,! 2. $-7. ! %#! * #0 ;! %5. 7. 8$! 1,$#! %5. ! 2. $-7. ! %#!
.K6,#7.:!
!
!GG!!E . !1$4. 2!' . 7. ,( !%#!166. 17!-* %. ,,-+. * %!%5) $!3. !<#) * %. 2:!!/* !
#%5. 7!0 #72$;!5. !0 1$!,##4-* +!&#7!1667#=1,:!

!
GG  E.! 01$! )*$1%-$&-.2!0-%5!%5.!1*$0 . 7!7. =. 1,-* +!%51%!5. !2-2* 8%!
7. 1,,( !0 1* %!%#!4* #0 !%5. !GCHI BJ !0 -%5-* !5-' :!

!
! C#0 ;!,. %8$!7. =. 7$. !%5. !$-%) 1%-#* !1* 2!&-* 2!#) %!0 51%!0 #) ,2!51=. !
5166. * . 2!-&!%5. !' 1* !0 1$!$-* <. 7. !-* !5-$!9) . $%!&#7!4* #0 ,. 2+. M !
!

! E . !0 #) ,2!51=. !2-$<#=. 7. 2!0 51%!U#2! ' . 1* %!%#!5-' !1* 2!5#0 !
. =. 7( #* . !=-. 0 $!E -' !1<<#72-* +!%#!5-$!<#* <. 6%$!1* 2!<#* 2-%-#* $:!

! E . !0 #) ,2!51=. !,. 17* . 2!%51%!%7) . !1* $0 . 7$!<1* !#* ,( !3. !&#) * 2!-* !
%5. !5. 17%!#&!4* #0 -* +;!3( !3. -* +!%7) . !%#!#) 7$. ,=. $:!

! E . !<#) ,2!51=. !2-$<#=. 7. 2!%5. !+7. 1%. $%!#&!1,,;!%51%!U#2! -$!%5. !
GCHI BJ !-%$. ,&!0 -%5-* !5-' :!

!
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H* . !. =. * -* +!2) 7-* +!1!$1%$1* +!1!=#<1,!$%) 2. * %!1$4. 2!' . ;!P2hy does 
it bother me when people ignore me0” ! E . ! 0 1$! ,##4-* +! &#7! 1! 61<%!
1*$0.7:! ! @#!/! 512! %#!%)7*!5-$!1%%.*%-#*! -*0172! %#!,##4! 1%!5-$!
9) . $%-#* :!
POnderstand your question now,” I said, Fwhat does ignoring mean0” 
F@ot paying attention” 5. !7. 6,-. 2:!
F2hy should they pay attention to you during satsang when all of you is 
supposed to be listening to the speaker0”!
/* ! %5. ! 2-1,#+) . ! %51%! &#,,#0 . 2! 5. ! 0 1$! ' 12. ! 10 17. ! #&! 5-$!
' #=. ' . * %$;! ,#) 2* . $$! 1* 2! . +#-$' ! 1* 2! 5#0 ! 5. ! 0 1$! $. . 4-* +!
1667#=1,:!!E -$!9) . $%-#* !0 1$!1* $0 . 7. 2!%5. !' #' . * %!5. !) * 2. 7$%##2!
5-$!9) . $%-#* :!!E . !2-$<#=. 7. 2!5. !0 1$!3#%5. 7-* +!) $!-* !%5. !$1' . !0 1( !
%51%!5. !<#' 6,1-* . 2:!!N* 2;!%5-$!,. 12$!) $!%#!1* !-* %. 7. $%-* +!6#-* %M !
!
Uuestions are mirror of our seeking!! 
 >5. 7. ! 17. ! 9) . $%-#* $!%51%!17. !$. ,&D$. . 4-* +!1* 2! . +#-<D2#' -* 1* %:!
>5. 7. ! 17. ! 9) . $%-#* $! %51%! 17. ! 71-$. 2! &#7! %5. ! $14. ! #&! 166. 17-* +!
-* %. ,,-+. * %:! !>5. 7. !17. !9) . $%-#* $!67#6. ,,. 2!3( !$4. 6%-<-$' !#7!&. 17:!!!
>5. 7. ! 17. ! 9) . $%-#* $! &#,,#0 . 2! 3( ! $%1%. ' . * %$! %#! 67#=. ! %51%! #* . !
4* #0 $:!!N* 2;!%5. 7. !17. !1,$#!9) . $%-#* $!%51%!17. !$-* <. 7. !1* 2!5. 17%D
+-=. * !1* 2!%5. $. !17. !%5. !V. 0 . ,$!-* !1!$1%$1* +!+1%5. 7-* +:!
!
e ) . $%-#* $!17. !+7. 1%!7. =. 1,. 7$;!1* 2!' 1* ( !6. #6,. !0 5#!17. !10 17. !#&!
%5-$!%7) %5!2#!* #%!9) . $%-#* !1%!1,,!&#7!&. 17!#&! . K6#$-* +!%5. ' $. ,=. $:!!
>5-$!&. 17!#&!. K6#$) 7. ;!0 5-<5!-$!=. 7( !<#' ' #* ;!,#<4$!%5. !9) . $%-#* $!
-* $-2. ! %5. ' ! 1* 2! %5. ! 7. $) ,%! -$! 2-$$1%-$&1<%-#* ;! 2-$<#' &#7%! 1* 2!
67.%.*<.:!
!
>5. 7. !17. !1$!' 1* ( !,. =. ,$!#&!9) . $%-#* $!1$!%5. 7. !17. !6. #6,. :!!^5( $-<1,!
6. #6,. !1$4!65( $-<1,!9) . $%-#* $:!!/* %. ,,. <%) 1,!6. #6,. !1$4!-* %. ,,. <%) 1,!
9) . $%-#* $:! ! " . * %1,! 6. #6,. ! 1$4! ' . * %1,! 9) . $%-#* $! 1* 2! . ' #%-#* 1,!
6. #6,. !1$4!6. 7$#* 1,!9) . $%-#* $:!
!

:ou are the eIact level of your /uestion 
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   >5. !' #7. !,-&. !51$!3. . * !. K6,#7. 2;!. * 9) -7. 2!-* %#!1* 2!. K6. 7-. * <. 2;!
%5. !2. . 6. 7!1* 2!' #7. !%71* $&#7' -* +!%5. !9) . $%-#* $!3. <#' . :!
! /* !%5. ! -* -%-1,!$%1+. $;!9) . $%-#* $!17. !<#* <. 7* . 2!0 -%5!166. 171* <. !
#7!5#0! 0.! $..! %5.!0#7,2!1*2! 5#0! %5.!0#7,2! $..$! )$:!!@.<#*2,(;!0. !
17. !<#* <. 7* . 2!0 -%5!%5#) +5%$!#&!3. 51=-#7;!* . +1%-=-%( ;!. ' #%-#* $!1* 2!
&. . ,-* +$:!
! >5-72,( ;!0 . !3. <#' . !2. . 6. 7!1* 2!' #7. !-* %. ,,-+. * %!1* 2!%5) $!67#3. !
0 -%5!%5. !<1) $. $!#&!%5-* +$:!!@) <5!6. #6,. !2#!* #%!1$4;!P9ow can I be 
happy0”! 3) %! %5. ( ! +#! %#! %5. ! <1) $. ! #&! -%! 3( ! 1$4-* +;! P2hat is 
happiness0” F2hy do I need it0” 

 

Your questions are your signature 
! " #$%! 6. #6,. ! 2#! * #%! =#-<. ! %5. -7! 9) . $%-#* $:! ! >5. $. ! 9) . $%-#* $!
7. &,. <%!%5. !-* * . 7!61%%. 7* !#&!%5. !6. 7$#* ;!%5. !. * . 7+( D=-371%-#* $!1* 2!%5. !
1) 7-<!&-. ,2:!!I 5. * !1!2. . 6!9) . $%-#* !-$!7. <#+* -] . 2;!0 7-%%.* !2#0 * !1* 2!
. K6,#7. 2;! %5. 7. ! -$! %5. ! 3. +-* * -* +! #&! 1! $5-&%! 0 5. 7. ! %5. ! %5-* 4-* +;!
. ' #%-* +!1* 2!1%%-%) 2. !17. !1,%. 7. 2!1* 2!-' 67#=. 2:!
!
! >5. !GCHI BJ !-$!%5. !. $$. * <. !#&!( #) :!0 5. * !1!7. <#+* -%-#* !#&!%5. !
61%%.7*!-$! 7.=.1,.2;! #*.! $%17%$!'#=-*+! <,#$.7! %#!%5.!GCHIBJ !
1) %#' 1%-<1,,( :!!!
! E . 7. !17. !$#' . !61%%. 7* $!/!51=. !&#) * 2!-* !6. #6,. !/!51=. !' . %:!
>5. ! =-<%-' ! 61%%. 7* ! 0 5. 7. ! %5-* 4-* +! -$! 17#) * 2! P6##7! ' . ;R! ! P/! 1' !
$%) <4:R!!!

>5. !61%%. 7* !#&!%5. !' 17%( 78$!$%1%. ' . * %;!PN&%. 7!1,,!/!51=. !2#* . !&#7!
( #) :R!!P̂ . #6,. !%14. !12=1* %1+. !#&!' . ;R!!P/!&. . ,!) $. 2:R!

>5. !61%%. 7* !#&!%5. !67. %. * 2. 7;!P>5. 7. 8$!* #%5-* +!. =. 7!0 7#* +!0 -%5!
' . R!$1-2!0 -%5!1!3-+!$' -,. :!!/* $-2. !%5. ( !<71=. !1667#=1,!1* 2!671-$. :!

>5. ! 61%%. 7* ! #&! %5. ! 6. 7&. <%-#* -$%;! P/%! * . =. 7! $. . ' $! 9) -%. ! +##2!
.*#)+5:R!

>5.! 61%%.7*!#&!%5.!-*%.,,.<%)1,;!P/!4*#0! /! 1'! $'17%!1*2! 0.,,D
-* &#7' . 2:R!!/* $-2. !%5. ( !&. . ,!. ' 6%( !1* 2!&,1%:!
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M 1* 2!' 1* ( !#%5. 7$:!!W#) !<1* !&-* 2!( #) 7$;!0 5-<5!-$!* #%!2-&&-<) ,%;!
-&!( #) !17. !5#* . $%!0 -%5!( #) 7$. ,&;!3( !1$4-* +!P2hat feelings depict me the 
best0  2hen I talk, how positive or negative am I0  1m I a past-person who 
feels ‘down’ or a future-person who feels tense and anxious0 
! !
! >5. !61%%. 7* !7. =. 1,$!%5. !%( 6. !#&!9) . $%-#* $!%51%!17. !,#<4. 2!-* $-2. !
( #) :!!N,,!9) . $%-#* $!. ' . 7+. !&7#' !#* . ! ' 1V#7!A-=-* +De ) . $%-#* :!!I 5. * !
%5. !,-=-* +D9) . $%-#* !-$!2-$<#=. 7. 2!1* 2!. K6,#7. 2;!%5. 7. !-$!%5. !#6. * -* +!
#&!%5. !2##7!1,,#0 -* +!%5. !GCHI BJ !%#!7. =. 1,!-%$. ,&:!
!
          How does the knower reveal itself?  N$!0 . !51=. !$1-2!3. &#7. ;!3) %!
-%!<1* !* . =. 7!3. !7. 6. 1%. 2!. * #) +5;!%5. !GCHI BJ !$. . $!0 51%!-$!#3=-#) $!
%57#) +5! 1* ! -* * #<. * %! 1* 2! ) * <#' 6,-<1%. 2! 5. 17%:! ! >5. 7. &#7. ! %57#) +5!
%5. ! . K6,#71%-#* ! #&! #) 7! 9) . $%-#* $! 0 . ! 3. +-* ! %#! &. . ,! #6. * ;! 5) ' 3,. ;!
5#*.$%!1*2! <#)71+.#)$:! !>5.! ,-*.17! ,.&%D371-* !$%17%$!%#!%14. !1!31<4!$. 1%!
&7#' ! -%$!$) 7=-=1,!1* 2!2. %1-,D#7-. * %1%-#* :! !N* 2!<#* =. 7$. ,( ;!%5. !7-+5%D
371-* !3. <#' . $!' #7. !1<%-=. !-* !-%$!#6. * * . $$:!!N* 2!5. 7. 8$!1!$<##6!' #$%!
6. #6,. ! 17. ! * #%! 10 17. ! #&! F! %5. ! 7-+5%D371-* ! -$! . +#,. $$! 0 5-,. ! %5. ! ,. &%D
371-* !-$!0 #7,2D#7-. * %1%-#* !1* 2!. +#D31$. 2:!!Z#%5!$-2. $!17. !* . . 2. 2!&#7!
$) 7=-=1,:! ! E #0 . =. 7;! 1$! 0 . ! 1<%-=1%. ! %5. ! 7-+5%D371-* ! %57#) +5!
.K6,#71%-#*! #&!9) .$%-#*$!0-%5#)%!7.1<5-* +! &#7! 1* ! 1* $0 . 7;! %5. ! ,. &%D
371-* ! -$! ) * #<<) 6-. 2:! ! >5. ! ,. &%D371-* ! -$! 1,0 1( $! 7. 12( ! %#! 1* $0 . 7! %5. !
9) . $%-#* $! -* ! -%$! 1<<) $%#' . 2! &,1%! -* %. ,,. <%) 1,D2. %1-,! 0 1( :! ! I 5. * ! ( #) !
,. 1=. !#) %!%5. !* . . 2!&#7!1* $0 . 7$!1* 2!2. ,=. ! -* %#!%5. !&. . ,-* +D* 1%) 7. !#&!
%5. !9) . $%-#* ;!%5. !7-+5%D371-* !0 -%5!-%$!0 5#,. D=-. 0 6#-* %!-$!1<%-=1%. 2:!
!
! >5. ! GCHI BJ ! -$! * #%! 4* #0 -* +D13#) %D$#' . %5-* +:! ! /%! -$!
NAAHI BO!%#!$. . !%5. !0 5#,. !6-<%) 7. !0 -%5#) %! ,-* . 17!%-' . ! 1* 2! ' -* 2!
2.%1-,$:!! /*! #%5.7!0#72$;!0.! ,##4!0- %5!-* * #<. * <. !1$! -&!0 . !0 . 7. !V) $%!
3#7* !%5-$!' #7* -* +!1* 2!$. . !1$!-&!&#7!%5. !&-7$%!%-' . !0 51%!-$!#3=-#) $:!!!!
! A. %8$!%14. !1* #%5. 7!AHHG!1%!0 51%!-$!#3=-#) $:!!I 5. * !-* !1!7. ,1K. 2!
6#$-%-#* !-* !1!* -<. !9) -. %!<#' &#7%13,. !. * =-7#* ' . * %;!1$4!( #) 7$. ,&;!PI 5#!
1' !/QR!1* 2!%5-$!%-' . !AHHG!0 -%5#) %!7. 1<5-* +!&#7!1* !1* $0 . 7!X&#7!%5. 7. !
-$* 8%!#* . !1* ( 0 1( Y:!!?. . ,-* +!&) ,,( !7. ,1K.2!1* 2!#6. * D5. 17%.2;!,##4!0 -%5!
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. ( . $!#6. * !1%!1!&-K. 2!$6#%!1* 2!1$4!( #) 7$. ,&;!PI 51%!1' !/!7-+5%!* #0 QR!
1* 2!1+1-* !&. . ,!#) %!%5-$!9) . $%-#* !1$!-&!( #) !512!V) $%!3. . * !3#7* !-* %#!1!
371=.!*.0! 0#7,2:! !A##4!1%!051%!-$!#3=-#) $!1* 2!51$! * #%5-* +!%#!2#!
0 -%5! 1* ( ! 61$%;! * #%! . =. * ! 1! ' -* ) %. ! 1+#:! ! W#) ! 0 -,,! . * %. 7! %5. ! CHI !
3. ( #* 2!61$%!1* 2!&) %) 7. :!
!
! >57#) +5! %5-$! L67#<.$$8!( #) ! 0 -,,! 3. +-* ! %#! &. . ,! %5. ! . * #7' -%( ! #&!
%-' . ,. $$* . $$:! ! ?7#' ! %-' . ,. $$* . $$! %5. 7. ! <#' . $! %5. ! +712) 1,! 5-* %! %51%!
. =. 7( %5-* +! <51* +. $! 3) %! * #%5-* +! 2-. $;! ) * 2. 7$%1* 2-* +! 0 51%! . =. 7( !
65( $-<-$%!4* #0 $;! %51%!PEnergy is indestructible, it simply changes 
form:R! ! >5. * ! ( #) ! 0 -,,! &. . ,! %71* $6#7%. 2! -* %#! 1! =1$%! 7. 1,' ! #&! $61<. !
3. ( #* 2!%5. !3#) * 217-. $!#&!( #) 7!&#7' !1* 2!3. +-* !%#!+,-' 6$. !%51%!( #) !
17. ! ' #7. !%51* !V) $%!1!3#2( :! ! I 51%. =. 7! ( #) !4. . 6! . K6. 7-. * <-* +! -$;!#&!
<#) 7$. ;! ( #) 7! #0 * ! 2-7. <%! 4* #0 -* +:! ! >5-$! -$! %5. ! 1<%-=. ! GCHI BJ !!
$5#0 -* +!( #) !0 5#!( #) !7. 1,,( !17. :!
!!!!!!!!!!E #0 . =. 7;! -&! %5-$! 2#. $* 8%! 5166. * ! 2) 7-* +! %5. ! &-7$%! &. 0 ! $-* <. 7. !
1%%. ' 6%$;! -%8$!#41( :! !_) $%!7. ' 1-* !#6. * ;!2#!%5. ! . K. 7<-$. $!%51%!&#,,#0 ;!
1* 2!L,. 17* 8!%5. !7. ,. =1* %!6#-* %$!%51%!0 -,,!3. !2-$<) $$. 2!* . K%:!
!

The most relevant truth 
! I 51%!-$!%5. ! ' #$%!7. ,. =1* %!%7) %5!#&!%5. !GCHI BJ Q!!>5-$!-$!%5. !
4.(;! #&%.*!<1,,.2! AHfB:! ! O#! * #%! <#* &) $. ! ,#=. ! 0 -%5! . ' #%-#* 1,!
1%%1<5' . * %!#7!$#' . #* . !( #) !#0 * !#7!6#$$. $$:!!A#=. !-$!%5. !7. <#+* -%-#* !
#&!#* . * . $$:!!/&!/!$. . !( #) !1$!' ( $. ,&!%5. * !/!<1* 8%!5. ,6!,#=-* +!( #) :!N* 2;!
%5. !%7) %5!-$!%51%!1,%5#) +5!( #) !17. !1!$. 6171%. !5) ' 1* !( . %!( #) 7!ZB/CU!
-$!%5. !$1' . !#* . !%51%!/!N" :!!!
! >5. ! ' #7. ! ( #) ! 2-$<#=. 7!5#0 ! ( #) ! 17. ! 67#6. ,,. 2!%#0 172$! ,#=. ;!
%5. ! $%7#* +. 7;! . 1$-. 7! 1* 2! 9) -<4. 7! 3. <#' . $! ( #) 7! 10 14. * -* +! #&! %5. !
GCHI BJ:!
! >5. ! 0 #72! L,#=. 8! $%1* 2$! &#7! 1,,! %51%! -$! 0 5#,. $#' . ! $) <5! 1$!
0 5#,. * . $$;!#* . * . $$;!5166-* . $$;!%7) %5;!V#( ;!6. 1<. ;!+-=-* +;!$517-* +;!1* 2!
$#!#*:! !H)7! *..2! &#7!,#=.;! 1,%5#)+5! ' #%-=1%. 2!3( !%5. !GCHI BJ ;! -$!
) $) 1,,( ! . K5-3-%.2! 1* 2! -* %.767. %.2! %57#) +5! %5. ! * . . 2! &#7! 1667#=1,;!



 23

6. 7$#* 1,!1<<.6%1* <.;!1%%.* %-#* !%#!#) 7! . +#!1* 2!%14-* +!1%%-%) 2. :! !>5-$!
-* %.767. %1%-#* !-$!) * 2. 7$%1* 213,. !0 5.*! 0.! $..! 5#0! 0.! 51=.! &#7+#%%.*!
%5. !GCHI BJ !1* 2!%5) $!. K<51* +. 2!#* . * . $$!&#7!6. 7$#* 1,!$. 6171%-#* :!
! >5.! *..2! &#7!,#=.;! %5.7.&#7.;!<7.1%.$!%5.!'1,12-.$! -*! #)7!
7. ,1%-#* $5-6$T!&. 17!#&!7. V. <%-#* ;!&. 17!#&!131* 2#* ' . * %;!&. 17!#&!* #%!3. -* +!
+##2! . * #) +5;! $. ,&D$13#%1+. ;! $. ,&D6) * -$5' . * %;! +) -,%;! $51' . ! 1* 2!
-* 12. 9) 1<( ;! -* $. <) 7-%( !1* 2!!+) -,%:! !>5. !7. 1$#* !&#7!%5-$!-$!3. <1) $. !#&!
#* . !$%7#* +!A/f /CUDe [ B@>/HC!%51%!. ' . 7+. $!&7#' !%5. !* . . 2!&#7!,#=. :!!
>5. !A-=-* +De ) . $%-#* !-$!F!P/!* . . 2!( #) !%#!,#=. ! ' . !$#!/!<1* !&. . ,!+##2!
13#) %!' ( $. ,&SR!!>5-$!,-=-* +D9) . $%-#* !1<<. * %) 1%. 2!3( !* . . 2!71%5. 7!%51* !
6)7.! ,#=.! &#7!-%$!#0*! $14.! -$!%5.!7.1$#*! &#7!'#$%! <#D2.6.* 2.*%!
7. ,1%-#* $5-6$:!
!!!!!!!!!!BK6,#7. !( #) 7!* . . 2!&#7!,#=. !-* !%5. !&#,,#0 -* +!%0 #!. K. 7<-$. $h!
!

a: @-%!2#0 * !1* 2!0 7-%.!0 51%.=. 7!9) . $%-#* $!6#6!-* !( #) 7!5. 12:!!O#!
* #%! <. * $#7! 1* ( %5-* +! ( #) ! 0 7-%. :! ! J . ' . ' 3. 7! %51%! ( #) 7! 5. 12!
%57#0 $!1!,17+. !1' #) * %!#&!9) . $%-#* $!'#$%!#&!%5.!%-'.:! !Z.! 1017.!
#&!%5. ' !1* 2!0 7-%. !%5. ' !2#0 * !1%!+7. 1%!$6. . 2:!

!
c: A-$%!$#'.! #&!%5.!01($! (#)! $..4 !,#=. !%57#) +5!1667#=1,;!671-$. ;!

1<<.6%1*<.;!.%<:!
!

N&%. 7!1!&. 0 !0 . . 4$!2#-* +!%5-$!. =. 7( !21( ;!( #) !0 -,,!3. !%57-,,. 2!5#0 !
. 1$( ! ( #) 7! 0 7-%-* +! 1* 2! . K6,#71%-#* ! 3. <#' . $:! ! W#) ! 0 -,,! $%17%! %#!
) * 2. 7$%1* 2! 5#0 ! %5. ! GCHI BJ ! -$! ,#=. ! -%$. ,&M 1,,D4* #0 -* +! 1* 2!
#* . * . $$:!
!

Basic principles about the Knower! 
 

a:!!>5. !GCHI BJ !-$!L1,,D%5. 7. D-$8!4* #0 * !1,$#!1$!,#=. ;!0 -%* . $$;!6) 7. D
<#* $<-#) $* . $$;!U#2;!@#) 7<. !1* 2!H* . * . $$:!!B=. 7( %5-* +!. ' . 7+. $!
?7#'!%5.!G*#0.7!1 * 2!+#.$!31<4!%#!%5.!G*#0.7:!!/%!-$!1!<-7<,.:!
!
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c:!>5. !E -+5. $%!AHf B!-$!A#=. !#&!AHf BSS!
!
d:! I 5. * ! ( #) !7. 1,-] . !%51%!%5. !7. 1,!2#. 7!-$! ,#=. ;!%5. * ! ( #) !&1,,! -* ! ,#=. !
0 -%5!,#=. S!!>5-$!-$!%5. !5-+5. $%!,#=. !1* 2!%5. !' #$%!) * <#* 2-%-#* 1,:!
!
g:! >5. ! 5-+5. $%! 10 17. * . $$! -$! %5. ! 10 17. * . $$! #&! -%$. ,&M -%!-$! @.,&D
J . <#+* -%-#* SS!
!

@etMs take it ste7GbyGste7V 
!
! /!0#),2!,- 4.!%#!9)#%.!'(!2.17!&7-.*2!E.-2-!"1 (7!05#!07#%.M!
!
“#I woke up and suddenly I knew.... I just have to live now. not think about what 
is happening later and ... and it is not describable... like being up front... I do not 
know, how to say this.....its like walking very slowly into cold water.... in the 
beginning you resist, but then suddenly just step by step you reali=e... its not 
even cold, its beautiful......” 
 
! C#0 !( #) !51=. !7. 1<5. 2!%5. !. * 2!#&!%5-$!3##4!-* !#* . !$-%%-* +!1* 2!
&-,,. 2!0 -%5!%5. !10 17. * . $$!#&!%5. !GCHI BJ :!!!

Z.<#'.!= . 7(!$%-,,!7-+5%!*#0!1*2!&..,!%51%!%5-$!' #' . * %;!%5-$!=. 7( !
CHI !-%$. ,&!-$!%5. !GCHI BJ !,##4-* +!%57#) +5!( #) :!!!

Z. <#' . !10 17. !#&!1* ( !,-=-* +D9) . $%-#* $!%51%!$) 7&1<. !$) <5!1$M !
PIut I still don’t fully understandQ” 
FI don’t think anything happenedQ” 
F2hat am I supposed to be experiencing now0” 
FI am still feeling the same as I did when I started reading itQ” 
 M 1* 2!1!5) * 27. 2!2-&&. 7. * %!#* . $:!!!

>5. $. ! 17. !%5. ! ,-=-* +D9) . $%-#* $!%51%!3,#<4!%5. !GCHI BJ :! ! >5. !
GCHI BJ !51$!#* . !+#1,!-* !( #) 7!,-&. ;!#* ,( !#* . !+7. 1%!27-=. !1* 2!%51%!-$!
%#!5. ,6!( #) !%#!$. . !5#0 !3. 1) %-&) ,!( #) !17. !-* !( #) 7!* 1%) 71,!$%1%. :!!W. %!
%5.7.!17.! *#! 0#72$! %#!2.$<7-3.! -%:!! @#;!%5.!3.$%!01(! %#!1,,#0! %5.!
GCHI BJ !%#!<#' . !%#!( #) !-$!%57#) +5!$. . -* +!%5. !,-=-* +D9) . $%-#* $!%5. !
' -* 2!-$!67#2) <-* +!1* 2!%5. * !$' -,. !1* 2!,. %!%5. ' !+#:!!?#7+-=. !%5. ' !&#7!
%5. ( !2#* 8%!4* #0 !0 51%!%5. ( !17. !2#-* +:! !U. * %,( ;!0 -%5!. 1<5!#3V. <%-#* ;!
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) * <. 7%1-* %( !1* 2!2#) 3%;!3. !10 17. !#&!-%!1* 2!$-' 6,( !7. ,. 1$. !-%!-* %#!%5. !
=#-2!&7#'!05-<5!-%!<1'.:!

!
! Z. !$%-,,;!1* 2!-&!( #) !&-* 2!( #) 7$. ,&!%5-* 4-* +;!V) $%!3. !10 17. !#&!-%!1* 2!
+. * %,( ! 7. ,. 1$. ! -%! &7#' ! ( #) :! ! >5. * ! ( #) 8,,! &-* 2! %51%! %5. $. ! ,-=-* +D
9) . $%-#* $!17. !V) $%!%5#) +5%$!%51%!51=. !3. . * !0 -%5!( #) !&#7!' #$%!#&!( #) 7!
,-&. :!!_) $%!0 1%<5!%5. ' !6,1( !%5. -7!%7-<4$!1* 2!4. . 6!10 17. !%51%!%5. ( !17. !
V) $%!%5#) +5%$:!!>5. ( !17. !517' ,. $$!1$!,#* +!1$!( #) !2#* 8%!3) ( !-* %#!%5. ' :!
! @,#0 ,( !( #) !0 -,,!3. <#' . !10 17. !%51%!1!%5#) +5%!-$!V) $%!1!%5#) +5%:!
N$!( #) !3. <#' . !10 17. !#&!%5-$;!( #) !17. !1,7. 12( !. * %. 7-* +!1!$-,. * %!' -* 2!
. =. * !1$!( #) !7. 12:!
! /&! 1! 9) . $%-#* ! 17-$. $! 7-+5%! * #0 ! 1* 2! ( #) ! &. . ,! 1$! -&! ( #) ! 51=. ! %#!
1* $0 . 7! -%;! -%! -$! 3) %! %5. ! . +#-<! ' -* 2! 0 1* %-* +! %#! +1-* ! <#* %7#,! 1+1-* :!!
@-' 6,( !,. %!-%!3. !1* 2!7. ,. 1$. !-%$!5#,2!#* !( #) :!
!
! /&! ( #) ! 51=. ! 3. . * ! 1! +7. 1%! 2#) 3%. 7! 1,,! ( #) 7! ,-&. ;! -' 1+-* . ! %5. !
#6. * -* +!#&!( #) 7!5. 17%!1$!( #) !3. <#' . !10 17. !#&!-%!1* 2!7. ,. 1$. !-%!&7#' !
<#*%7#,,-*+!(#):!
! ^ . #6,. ! 0 5#! 2#) 3%!1,0 1( $! 0 1* %!67##&:! ! @)<5! 67##&! -$! * #%!
6#$$-3,. ! 3. <1) $. ! -%! -$! * #%! 1! ' -* 2D%5-* +:! ! O#) 3%! -$! ' . 7. ,( ! 1* !
) * <#* $<-#) $!&. 17!1* 2! -%!-$!#41( :! !>5. 7. ! -$!* #!67##&!%51%!<1* !3. !512!
-* %.,,. <%)1,,( !3) %!1$!( #) !7. ,1K!1* 2!7. ,. 1$. !. =. 7( !9) . $%-#* !%51%!17-$. $!
0 -%5#) %!%7( -* +!%#!1* $0 . 7!-%;!( #) !#6. * !) 6!( #) 7!7-+5%D371-* :!!>5. !1<%-=. !
7-+5%D371-* !,. 1=. $!( #) !#6. * !%#!7. <. -=.;! 0-%5#)%!%5.!-* %.7&.7.*<.!#&!%5.!
,.&%D371-*!1$4-*+!&#7!67##&!1*2! =1,-21%-#*:!>5.! GCHIBJ! *#0! 51$!1!
<51* <. !%#!%71* $' -%!-%$!6. * . %71%-* +!4* #0 -* +!%#!( #) :!!>5-$!GCHI /CU!
51$!*#! 0 #72$:!!/%!-$!,-4.! 4*#0-*+! %51%!( #) !. K-$%:!!/%!-$!4* #0 -* +!%51%!
CHI !-$!1,,!%5. 7. !-$:!!/%!-$!,-4. !4* #0 -* +!%51%!( #) !17. !7. 12-* +!%5-$:!!
!!
! >5. !0 #* 2. 7&) ,!%5-* +!13#) %!%5. !GCHI BJ !-$!%5-$M !
!
>5. 7. ! -$! * #%5-* +!%#!4* #0 ;!$#! ( #) !<1* * #%!17+) . !0 -%5! -%;! ( #) !<1* * #%!
2#) 3%!-%!#7!&. 17!-%!#7!2#!1* ( %5-* +!0 -%5!-%:!!/%!-$!( #) 7!#0 * !-* * . 7!$-,. * <. :!
I 5. * !%5. !GCHI BJ !$%17%$!<#' -* +!%#!( #) ;!( #) !3. +-* !%#!&. . ,!7. ,1K. 2;!
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#6.*! 1*2! 7.<.6%-=.:!! >5.! 9).$%-#*$!27#6! 1* 2! ( #) ! 17. ! ,. &%! $%-,,! 1* 2!
9) -. %:!!C#0 !51=-* +!7. ,. 1$. 2!1,,!9) . $%-#* $;!%5. 7. !-$!* #%!1!' ) 7' ) 7!%#!
5-* 2. 7!( #) :!
!
! I 5#!17. !( #) Q!!N$4!( #) 7$. ,&;!PWho are youQR!$-* <. 7. ,( :!>5. 7. !-$!
* #! 1* $0 . 7:! ! >5. 7. ! -$! * #%5-* +! 3) %! $-,. * <. :! /&! 1! &. 17! 17-$. $;! 1! &. 17! #&!
$-,. * <. ;! %5. * ! 7. ' . ' 3. 7! %51%! -%! -$! * #%! $-,. * <. ! ( #) ! &. 17! 3) %! #* ,( ! %5. !
%5#) +5%!#&!-%:!!H* <.!%5#) +5%$!<.1$. !&#7!%5. !' #' . * %!1* 2!( #) !7. ,1K!-* %#!
%5-$!* #%5-* +* . $$!X$6-7-%Y!( #) !0 -,,!3. +-* !%#!&. . ,!%5. !=1$%* . $$!%51%!-$!( #) :!!
>5. 7. ! -$!* #! . * 2!%#!( #) :! !>5. 7. ! -$!* #!0 1( !%#!2. $<7-3. ! ( #) ! . K<.6%!%#!
$1( M WH[ !NJ BM ( #) !LV) $%!17. :8!!!
! /%! -$! ,-4. ! 3. -* +! -* ! 1! 6-%<5D2174! 7##' ! 1* 2! ( #) ! 17. ! $. * $) 1,,( !
2. 67-=. 2!&7#' !$. . -* +!1* 2!5. 17-* +;!1* 2! ( . %;! ( #) !$%-,,!4* #0 ! ( #) !17. !
%5.7.:!!I 5#!-$!-%!%51%!4*#0$!%51%Q!!!/%!-$!%5.!GCHIBJ!%51%!-$!*#0!(#):!
!
! A-&. !-$!,-4. !1!<-7<,. !1* 2!51$!* #!3. +-* * -* +!#7!. * 2!3. <1) $. !-%!V) $%!
/@S!!I 5. * !0 . !$. . !%5-* +$!3. -* +!3#7* !1* 2!2( -* +!0 . !#* ,( !$. . !' 1%. 7-1,!
%5-* +$! %51%! 17. ! -* ! <#* $%1* %! <51* +. :! ! " 1%%. 7! -$! %5. ! 7. &,. <%-#* ! #&! %5. !
. =. 7D67. $. * %!. * . 7+( !#&!. K-$%. * <. :!!O#!* #%!<#* &) $. !. K-$%-* +!%5-* +$!0 -%5!
6) 7. !. K-$%. * <. :!!^ ) 7. !. K-$%. * <. !-$!6) 7. !10 17. * . $$M ( #) !17. !1* 2!( #) !
GCHI !( #) !17. S!!>5. 7. !0 1$!* . =. 7!1!%-' . !0 5. * !( #) !0 . 7. !* #%!3. <1) $. !
. * . 7+( ;!$6-7-%;!3. -* +!-$!) * 3#7* !1* 2!-%$!* 1%) 7. !-$!<#* $<-#) $* . $$:!!!
! >5-$! GCHI BJ ! -$! %5. ! * #%5-* +* . $$! &7#' ! 0 5-<5! . =. 7( %5-* +!
. ' . 7+. $:! !?-7$%!%5. 7. ! -$! * #%5-* +* . $$;!0 5-<5! -$!10 17. !$6-7-%T!%5. * !0 . !
51=. ! %5#) +5%;! 0 5-<5! ' 1* -&. $%$! 1$! L$#' . %5-* +:8! ! >5-$! L$#' . %5-* +8!
166. 17$! 1* 2! %5. * ! 2-$166. 17$! -* %#! $#' . %5-* +! . ,$. ;! 1! * . =. 7D. * 2-* +!
<-7<,. :!!N,,!%5-* +$!&#7' !1!<-7<,. !%51%!51$!* #!3. +-* * -* +!#7!. * 2:!
! >5. !+7. 1%. $%!,#=. !-$!,#=. !#&!,#=. !-%$. ,&:!!/%!-$!1!<-7<,. :!!I 5. * !0 . !
2. * ( !,#=. !0 . !<7. 1%. !&. 17:!!>5. !+7. 1%. $%!&. 17!-$!&. 17!#&!&. 17!-%$. ,&:!!U) -,%!
-$!%5. !) * <#* $<-#) $!3,#<4!%#!7. 1,-] 1%-#* !1* 2!1,$#!0 #74$!-* !1!<-7<,. :!!!
!
! E#0! 2#!0.! $%#6!%5.! =-<-#)$!<-7<,. !#&!&. 17Q!!E #0 !<1* !0 . !$%#6!1!
<-7<,. ! &7#' ! +#-* +! 7#) * 2! 1* 2! 7#) * 2! 0 5. * ! %5. 7. ! -$! * #! 3. +-* * -* +! #7!
. * 2Q!!W#) !2#* 8%!$%#6!1* ( %5-* +S!!W#) !V) $%!NAAHI !( #) 7$. ,&!%#!$. . !%51%!
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1,,!&. 17!-$!%5. !&. 17!#&!* #%5-* +* . $$;!%5. !&. 17!#&!$6-7-%;!@-,.*<.;!A#=.:!!The 
moment you allow Silence Xto beM des7ite the fear of it, then Silence 
will bestow u7on you its glory, grandeur and the =>?+I>G of 
your true nature. 
 >o one can give you the truth of you, which is the =>?+AJ. 
Z)%!(#)! <1*!NAAHI! -%!3(! $..-*+! %51%!(#)! 17.!%5.!<-7<,.!#&!.K-$%.*<.!
%51%! -$! ) * 3#7* ! 1* 2! ) * 2( -* +! 3. ( #* 2! %-' . :! ! >5. ! ' -* 2! <1* ! CBf BJ !
4*#0! %5-$!+71*2.)7! 3)%!%5.!GCHIBJ! -$!%5-$!+71*2.)7! -%$.,&:!!/%!-$!%5.!
EBNJ>! #&!GCHI/ CU:!
!
! C#0 ;!<,#$. !( #) 7!. ( . $!&#7!1!' #' . * %!0 5-,. !$%-,,!0 -%5!%5-$!3##4;!
,##4!-*0172! %#0172$!(#)7! #0*! <,#$.2! .(.$! 1$!-&!,##4-*+! -*$-2.! (#)7!
5. 12!%#0 172$!%5. !<. * %. 7!#&!( #) 7!. ( . 37#0 $:!!A##4!1%!%51%!-* * . 7!9) -. %!
1* 2!2. . 6!$-,. * <. !0 -%5-* !( #) :!!_) $%!1,,#0 !%5. !4* #0 -* +!%51%!( #) !LV) $%!
17. 8!0 -%5#) %!%7( -* +!%#!) * 2. 7$%1* 2!-%:!!N&%. 7!1!<#) 6,. !#&!' -* ) %. $!#6. * !
( #) 7!. ( . $!1+1-* !1* 2!4. . 6!7. 12-* +:!
!
! @%-,,!7. 12-* +;!1$4! ( #) 7$. ,&;!PWhat am I right nowQR! !1* 2!&. . ,!
%5-$!9) . $%-#* !0 -%5#) %!1* $0 . 7-* +! -%:! !J . ' . ' 3. 7!%51%!1* ( !1%%. ' 6%!1%!
1* $0 . 7-* +! 1<%-=1%. $! ( #) 7! ,. &%D371-* ! &) * <%-#* ! 1* 2! %14. $! ( #) ! 10 1( !
&7#' !%5-$!CHI !@-,. * <. :!
!
! Do you know that you exist simply because you know you 
exist? !>5. !4. ( !-$!1,,!4* #0 -* +!1* 2!* #%!%5-* 4-* +:!!>5-$!GCHI /CU!-$!
-* 5. 7. * %! 1* 2! * #%! 1! ' -* 2D%5-* +:! ! I -%5#) %! 4* #0 -* +! %5. 7. ! -$! #* ,( ! 1!
+7. 1%!13( $$:!!GCHI /CU!. ' . 7+. $!&7#' !%5. !GCHI BJ :!!G* #0 -* +!-$!
10 17. * . $$! 1* 2! -%! -$! ( #) 7! %7) . ! * 1%) 7. :! ! ?7#' ! %5-$! GCHI /CU! %5. 7. !
. ' . 7+. $! 4* #0 -* +! #&! L$#' . %5-* +;8! 0 5-<5! -$! 4* #0 * ! 1$! >E H[ UE >:!!
W#)!<1**#%!$.6171%.!%5#)+5%!&7#'! 1017.*.$$! 1*2! (.%!%5.(!17.!=1$%,(!
2-&&. 7. * %:!!>5. ( !17. !#* . !1* 2!-* %. 72. 6. * 2. * %:!!W#) !%5-* 4!3. <1) $. !( #) !
GCHI !( #) !%5-* 4:!!N!%5#) +5%!#<<) 7$!3. <1) $. !%5. 7. !-$!%5. !10 17. * . $$!
#&!%5. !%5#) +5%:!!!
!
! E . 7. !17. !%5. !+7. 1%. $%!$. =. * !0 #72$!-* !%5. !B* +,-$5!,1* +) 1+. M !
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Be Still and =>?+ XI YZM God! 
 

Z. -* +! $%-,,! ' . 1* $! 3. -* +! -* ! %5. ! $%-,,* . $$! #&! @-,. * <.:! ! /* ! %5-$! $%-,,* . $$!
%5. 7. !17. !* #!,-=-* +D9) . $%-#* $;!%51%!-$;!%5. ( !' 1( !#<<) 7!3) %!( #) !L&#7+-=. 8!
%5. ' !1$!%5. ( !5166. * :!!!
! >5-$!$%-,,* . $$!%5. * !10 14. * $!%5. !GCHI BJ !1* 2!%5. !&-7$%!+,-' 6$. !
3. <#' . $!%51%!( #) !GCHI !( #) !17. !F!L/!N":8 !!>5-$!/!N"!-$!*#%!&#,,#0.2!
3( !1!* 1' . !#7!61$%!-* !-%$!%7) . !* 1%) 7. ;!3) %!%5. !+,#7-#) $!6. 1<. &) ,!V#( &) ,!
4* #0 -* +* . $$! #&! Z. -* +! 0 5#! ( #) ! 17. :! ! _) $%! 1$! ( #) 7! * 1' . ! 1* 2! &#7' !
. K-$%$!-* !%5. !7. 1,' !#&!%5#) +5%;!!$#!-$!( #) 7!%7) . !* 1%) 7. !6) 7. !10 17. * . $$:!
!
! /&!1%!%5-$!6#-* %! ( #) !51=. !$%) 2-. 2!%5-$!3##4! -* !#* . !$-%%-* +!1* 2!
$%-,,!51=. !* #!+,-' 6$. !#&!0 5#!( #) !17. ;!%5. * !4* #0 !0 51%!3,#<4. 2!-%!0 1$!
$#' . ! ,-=-* +! 9) . $%-#* ! %51%! ' -+5%! 166. 17! 1$! 1! $) 3%,. ! . K6. <%1%-#* :!!
BK6,#7. ! %5-$! ,-=-* +D9) . $%-#* ! 1* 2! %5. * ;! 51=-* +! 2#* . ! $#;! 7. D7. 12! %5-$!
3##4! -* ! #* . ! $-%%-* +!1+1-* :! !H* . !%-' . ! ^171' 151* $1!W#+1* 1* 21!0 1$!
1$4. 2;!P2hat is the difference between a sinner and a saint.”!!E . !7. 6,-. 2!
0-%5#)%!5. $-%1%-#*:!!P1 saint never gives up.” 
 
@ATST  If you feel you have benefitted from this, a donation would be 
greatly appreciated.  Send toT 
 

Z) 7%!E 172-* +!
ci ` Daj gk!I . $%!k%5!N=. * ) . ;!
f 1* <#) =. 7;!Z\ !!f ` _!a>c!

\ 1* 121:!
!

  
!
!
!
!


